ANO XLVII-N° 229

Grémio Espirita Atualpa Barbosa Lima

Margo / Abril 2021

Simplicidade

Mauricio Curi*

A simplicidade, amados amigos, é bem
mais do que a ilusdria expressdo super-
ficial das aparéncias. Em sua esséncia, a
simplicidade também nao significa o si-
mulacro do despojamento ou a falta de
recursos materiais.

Com respeito a verdade, a simplicidade
é virtude espiritual. Provém do coragédo
do ser imortal como conquista preciosa
do seu périplo evolutivo.

Ao contrario da limitada compreensao
de nossa humanidade terrestre, sitiada
por conflitos na carne, a simplicidade
nada tem a ver com a posse efémera dos
recursos materiais.

A simplicidade é o processo de leveza
dos sentimentos na exteriorizagdo dos
pensamentos em harmonia com as reais
necessidades do Espirito.

A simplicidade faz parte da base do
sentimento sublime da humildade.

A simplicidade foca na aquisi¢do labo-
riosa no bem dos tesouros morais que

apontam para as vivéncias em regime de
paz, de alegria, de benevoléncia, de indul-
géncia, de amparo e servigo constantes.

A simplicidade impele-nos a usufruir
sem deixarmo-nos possuir por nada e
ninguém.

A simplicidade espera, ndo se cansa,
apresenta-se sempre com a esperan-
ca de partilhar e doar-se sem limites,
incondicionalmente.

A simplicidade esté nos coragdes que ja
alcangaram amplo entendimento do que é
transitério e do que é permanente.

A caminho da simplicidade auténtica,
das agdes de misericérdia e de condutas
justas, experimentamos os jibilos da di-
vina comunh&o que se estabelece entre o
Nosso coragdo e 0s coragdes que Conosco
partilham as trilhas evolutivas.

Estas nossas relagdes em transito ilumi-
nativo, em experiéncias de aprendizado e
de resgates para a purificagdo intima sao
redimidas pela experiéncia, pela dor, pela
ciéncia de bem viver quando conduzidas
com serenidade e simplicidade amorosas.

Tenhamos a coragem de alijarmo-nos
do fardo dos sentimentos aviltados, das
emogdes descontroladas pela ansia pato-
|6gica de mais ter e mais possuir recursos
pereciveis. E preciso despirmo-nos da in-

O dirigente espirita, os
voluntarios e os pedintes

O administrador de empresas de su-
cesso é aquele que conhece com pro-
priedade a realidade e o mercado em que
sua empresa estd inserida. Ele — o ad-
ministrador — necessita estar atento as
mudancgas de todas as esferas para que
permanegca atualizado e possa, entdo, dar
sua parcela de contribuicdo para o cresci-
mento da organizagdo que estd sob sua
responsabilidade.

A realidade do administrador pode ser
aplicada a do dirigente espirita, que é,
pelo menos em tese, o administrador da
Casa Espirita. Por isso, é de suma impor-
tancia que o dirigente espirita adquira
alguns conhecimentos bdsicos na ciéncia
da administracdo. Mas por que adqui-
rir esses conhecimentos? Porque lidara
com pessoas, com a administragdo pro-
priamente dita, e com valores tangiveis,
como o dinheiro e o patriménio da Casa e
valores intangiveis, como habilidade e ap-
tiddes dos trabalhadores que frequentam
ou com ele administram a Casa.

Nos Centros Espiritas nos quais realiza-
dos palestras, procuramos conversar com
os dirigentes sobre os trabalhadores da
Casa. Indagamos como estdo, se hd mo-
tivagdo no desempenho da tarefa que se
propuseram a realizar no centro espirita, e
se estdo comprometidos.
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AINDA SOBRE O ESPIRITA E O ESPIRITAO

Marcelo Teixeira

Wellington Balbo*

A resposta nem sempre é animadora:
“Sao poucos trabalhadores”. “Temos difi-
culdades com voluntdrios”.
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Imagem: [https:/[br.depositphotos.com/stock-photos/mosaico-pessoas-diferentes.html?qview= 376375788]

Se a Casa que estd sob sua direcdo,
caro dirigente, ndo apresenta dificulda-
des com trabalhadores e ha abundancia
de material humano, este artigo de nada
servird. Todavia, se enfrentas problemas
com voluntarios e hd escassez de material
humano, prossiga na leitura, porque dian-
te do panorama que se apresenta cabe
ao dirigente espirita fazer os seguintes
questionamentos:

Por que sdo poucos os trabalhadores?
Por que a mensagem espirita, que pede
constante participacdo, ndo vem tocando
o coragdo das pessoas? Sera que falta di-
vulgagao? Maior clareza na comunicagdo?
Serd que eu, como dirigente espirita, co-
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EMPATIA - COLOCANDO-SE
NO LUGAR DO OUTRO

Juan Carlos Orozco

brasiliaespirita@atualpa.org.br

dumentdria e dos instrumentos bélicos
de nosso arcabouco intimo utilizados, até
entdo, nas lutas asselvajadas que nos tém
agrilhoado as desesperagdes de toda as
ordens.

A pacificagdo interna é pré-requisito
para aquisicdo de virtudes, tais como a
simplicidade e a humildade que nao se ex-
pressam sem o despertar da consciéncia.

A educacdo e a gestdo dos impulsos
desgovernados caracterizam-se pela dis-
ciplina de nossas poténcias da alma com a
alegria de nos desfazermos de tudo o que

nheco de fato o mercado, ou seja, a rea-
lidade em que estdo mergulhados os fre-
quentadores da Casa que estad sob minha
coordenagao?

Estes questionamentos requerem hu-
mildade, porquanto para confrontar a si
mesmo e sua forma de administragdo o
dirigente espirita terd de se despir do or-
gulho. Um exercicio que redundard, inclu-
sive, em sua melhora moral.

A grande questdo é que o centro espi-
rita, em muitas ocasides, funciona como

hospital a oferecer o lenitivo ao doente.
Entretanto, esta deveria ser apenas a
primeira etapa. No segundo momento,
o centro espirita deveria funcionar como
abengoada escola, universidade da alma
que educa os espiritos na busca do seu
equilibrio intimo. Entretanto, esta enrai-
zada no ser humano a tendéncia de criar
seres dependentes; ou seja, pessoas de-
pendentes “eternamente” do passe, da
cesta bdsica, do conselho...

Salientamos que toda ajuda a alma
humana em dificuldade é importante e
necessaria, no entanto, o centro espiri-
ta, em suas atividades, deve primar pela
educagdo que constréi criaturas amadu-
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Palestras

Divulgacgdes

nao merece ser acumulado nas entranhas
de nossos universos intimos.

Ao sentirmos a leveza experimentando
a pureza e a sinceridade nas novas rela-
¢Oes, a simplicidade se estabelecerd es-
pontdnea em nosso modo de sentir, em
nossa maneira de ser.

Simplicidade, servico e caridade. Eis o
nosso roteiro de redencao!

* Coordenador do Departamento de Assistén-
cia Espiritual do GEABL e palestrante espirita.

recidas, que podem caminhar com suas
préprias pernas. Ao proporcionar meios
para que as pessoas possam se autogo-
vernar, o centro espirita formard um tra-
balhador que deixaré a condicdo de pedin-
te contumaz para tornar-se colaborador
consciente e eficaz. Reforgando: o auxilio
de todos os matizes prestado pela Casa
Espirita é relevante, o que nada agrega é o
falso auxilio que alimenta eternos pedin-
tes, tornando o centro espirita apenas um
hospital.

Cabe, pois, ao dirigente espirita em-
preender esforcos para que o centro
espirita pule o degrau de hospital trans-
formando-se em escola, habilitando o
“recuperando” a servir de modo compe-
tente. Questionar sua administracdo e
buscar sempre resultados positivos na
questdo que envolve a motivagdo dos
trabalhadores é um quesito que ndo pode
ser perdido de vista. A responsabilidade
do dirigente espirita é grande, porquanto
ele traz consigo o ideal espirita, que visa,
fundamentalmente, a regeneragdo da
humanidade.

Pensemos nisso.

* Escritor e palestrante espirita - Salvador / BA
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AINDA SOBRE O BOM ESPIRITA E

O ESPIRITAO

No artigo anterior — O bom espirita e
o espiritdo — falei sobre os espiritdes, se-
res que pululam pelo movimento espirita.
Eles, em geral, se julgam modelos de es-
piritas a serem seguidos e vivem se com-
parando com os demais companheiros do
movimento espirita. Principalmente com
aqueles que, na visdo dos espiritdes, ndo
se encaixam no modelo por eles criado.
Para tanto, inventei um personagem cha-
mado Jodo, o espiritdo.

Quando cheguei ao final, disse que,
no artigo seguinte, contaria uma histéria
muito boa envolvendo um espiritéo.

Trata-se de um episédio que me foi nar-
rado por um antigo trabalhador do movi-
mento espirita aqui de Petrépolis (RJ), mi-
nha cidade natal. Estdvamos em meados
da década de 80 do século passado. Eu ti-
nha pouco tempo de mocidade espirita e
era todo empolgado, cheio de ideais (sou
até hoje). Num evento, esse trabalhador,
jé de idade avangada, me passou essa his-
téria que nunca mais saiu da minha me-
mdria e que, pela primeira vez, transcreve-
rei. Ndo sei onde o fato ocorreu e ndo fago
ideia de quais seriam os protagonistas.
Alids, ndo lembro sequer da fisionomia do
homem que me fez a narrativa.

Era uma vez um centro espirita como
outro qualquer. Tarefas, trabalhadores,
atividades e reunides publicas doutrind-
rias semanais, nas quais comparecia toda
sorte de publico, incluindo um homem a
quem chamarei de Arnaldo.

Bonachéo, simpatico e bem-apessoado,
Arnaldo tinha uma particularidade: gosta-
va de beber conhaque de vez em quando.
Por causa disso, volta e meia chegava ao
centro com cara de quem havia tomado
uns tragos. Ele ndo chegava trocando as
pernas, muito menos caindo pelas tabe-
las, tampouco bébado como um gambsg,
como se diz por ai. Chegava na boa, mas
dava para notar que havia colocado uma
ou duas (quem sabe trés) doses da bebida
para dentro.

Arnaldo nao era trabalhador do centro
espirita; somente um frequentador de reu-
nides publicas. Gostava sempre de sentar
na dltima fila do saldo de palestras. E toda
vez que chegava exalando conhaque, dor-
mia durante a prelegdo, o que provocava
a indignacdo de alguns trabalhadores do
centro. Entre eles, aquele a quem me re-
ferirei como Sebastido, o outro espiritao.

1973-2021 e
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Marcelo Teixeira*

Era comum o Sebastido e vérios outros
tarefeiros comentarem entre si, com cen-
sura e desdém: — Mas que absurdo! Onde
j& se viu um espirita chegar ao centro
cheirando a conhaque e ainda por cima
dormir na palestra, na cara de todo mun-
do! Que mau exemplo!

Certo dia, Arnaldo ndo apareceu mais
no centro. Como era apenas um frequen-
tador de palestras, demoraram algumas
semanas para dar pela falta dele. Até que
chegou a noticia de que Arnaldo havia de-
sencarnado devido a uma doenca subita.
O fato ndo causou muita comogdo e em

sinamentos que seriam bastante provei-
tosos para todos. Sebastido se encheu
de contentamento e expectativa, j& que
seria o primeiro contato dele com um Es-
pirito elevado.

No dia e hordrio aprazados, os habitan-
tes da colénia se reuniram. Foi feita uma
sentida prece e, em segundos, adentrou
o recinto a tdo esperada presenca. Trata-
va-se de uma senhora de aspecto sereno
e sorriso jovial. Uma entidade veneranda,
vamos assim dizer, que irradiava uma in-
tensa luz que emocionou a todos.

Essa senhora, no entanto, nio veio
sozinha. Trouxe consigo alguns de seus
colaboradores mais diretos. Entre eles,
Arnaldo!

Sebastido ndo conseguiu esconder a
estupefagdo ao ver Arnaldo integrando
aquela equipe de trabalhadores espiri-
tuais elevados. Como um reles biriteiro
podia fazer parte daquela pléiade? Nao
seria mais justo, Sebastido, trabalhador
espirita com décadas de servigos presta-
dos, estar junto aquela entidade no lugar
de Arnaldo?

“Quaisquer que sejam entio
seus antecedentes, ele serd um

bom espirlta desde que

reconheca suas imperfeicdes e

que sefa sincero & perseverante
em seu desejo de se corrigir.™

illam Kardac - Revista Espirita de

pouco tempo ninguém mais se lembrava
daquele sujeito. Principalmente Sebas-
tido, que nunca vira com bons olhos aque-
le ser que as vezes chegava ao centro re-
cendendo a élcool e dormia na cadeira no
decorrer das palestras.

Seis anos depois, Sebastido, devido
a uma moléstia que o acometera meses
antes, também desencarnou. E para sua
felicidade, despertou numa aprazivel e bu-
cdlica coldnia espiritual.

Por ser espirita, entendeu perfeitamen-
te o que lhe acontecera, recebeu a visita
de amigos e parentes ja desencarnados
e se adaptou com facilidade ao local. Em
pouco tempo, |d estava Sebastido traba-
lhando alegremente na colénia que o aco-
lhera com tanto carinho.

Tempos depois, o administrador do lo-
cal reuniu os presentes para avisar que a
coldnia seria visitada por um Espirito de
escol, habitante de esferas mais elevadas.
Essa entidade faria uma palestra com en-
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Quando terminou a prelegdo e a cara-
vana liderada pela senhora partiu, Sebas-
tido pediu para falar com o administrador
da coldnia e expds suas inquietacdes, no
que foi ouvido com atenc&o e carinho. Fa-
lou que havia nascido em bergo espirita,
que fora presidente do centro por duas
vezes, que exercera as fungdes de expo-
sitor, doutrinador de Espiritos, responsa-
vel pelo bazar, entre outras atribuicdes.
Por isso, ndo entendia como Arnaldo,
que nunca havia tido tarefa no centro e
ainda por cima aparecia alcoolizado de
vez em quando, estava em situa¢ao mais
favoravel que a dele, que, inclusive, era
abstémio.

Nosso carissimo espiritdo, entdo, ouviu
o seguinte do administrador: - Entendo
perfeitamente o seu assombro, Sebastido.
Tanto que jé esperava que vocé me procu-
rasse para conversar. Ninguém nega quao
significativa foi sua contribuicdo para o
bom funcionamento do centro espirita do
qual vocé fez parte. No entanto, a balan-

EXPEDIENTE

ATIVIDADES ASSISTENCIAIS E PROMOCIONAIS

Oficina de Costura: Terca-feira as 14h

Bazar Beneficente Irma Virginia: Domingo as 10h
Gabinete Odontoldgico: Sabado as 8h e Domingo as 10h

Gabinete de Psicologia: Domingo as 10h
Gabinete Médico e Farmacia: Domingo as 10h
Albergue Noturno: Aberto todo ano
Campanha Auta de Souza: Domingo as 10h
Distribuicao da Sopa: Domingo as 10h

¢a da vida ndo leva em consideragdo so-
mente o que fazemos de bom dentro das
instituicdes religiosas as quais somos vin-
culados. No quesito coletividade, Arnaldo
saiu na frente, meu amigo. Tudo o que ele
ouvia nas palestras, praticava na vida de
relacdo. Ele sempre foi uma boa pessoa,
apesar do habito de tomar uns conhaques
de vez em quando. A partir do momen-
to em que travou contato com o Espiri-
tismo, Arnaldo se aprimorou como filho,
esposo, pai, colega de trabalho e cidadao.
Atendia a todos com um sorriso, amava a
esposa com extrema dedicagdo, apoiava
os filhos em todos os momentos bons e
ruins. Além disso, era um excelente colega
de trabalho, e quando galgou postos mais
elevados na empresa, soube ser um exce-
lente chefe. Implantou, inclusive, vérias
iniciativas que aumentaram a produtivida-
de e também trouxeram indmeros benefi-
cios aos funcionérios. Na via publica, era
também um exemplo. Implantou a coleta
seletiva de lixo no bairro em que morava,
incentivando os vizinhos a manterem as
ruas sempre limpas e o lixo embalado ade-
quadamente. Para vocé ter uma ideia, até
casca de banana ele recolhia da calgada e
jogava na lixeira mais préxima, com receio
de que alguém escorregasse e se machu-
casse. Arnaldo, contudo, ndo parou por ai.
Foram dele vdrias iniciativas que resulta-
ram em atividades culturais e esportivas
para os jovens do bairro onde morava. Por
tudo isso e muito mais, Arnaldo conquis-
tou o lugar que hoje ocupa. E convém res-
saltar que ele jamais cogitou estar onde
estd. Ele serviu pelo simples prazer de ser
atil. O fato de ele gostar de tomar umas
doses de conhaque de vez em quando pe-
sou muito pouco contra ele.

Ante o siléncio revelador de Sebastido
— que ndo conseguia esconder o assom-
bro pelo revelado, o incdmodo por ter des-
denhado de Arnaldo por tantos anos e a
vergonha diante de uma folha corrida tdo
magnifica —, o administrador perguntou:
— Vocé estd insatisfeito na nossa colénia?
Algo te incomoda?

— Nao! — rebateu Sebastido. — Eu es-
tou muito feliz aqui! As tarefas que exer-
¢o sdo Gtimas! Idem as pessoas que aqui
encontrei.

O administrador, entdo, finalizou: — En-
tdo, meu amigo! Volte para os seus afaze-
res e deixe a Providéncia Divina a tarefa
de dar “a cada um segundo suas obras”,
conforme ensinado por Jesus, nosso mo-
delo e guia.

Sebastido voltou bem mais leve e ani-
mado a lida depois do ocorrido. A ligao
fora inesquecivel!

*Escritor e palestrante espirita de
Petrépolis [ R)

Fonte: O Consolador, Revista Semanal de
Divulgagao Espirita, Ano 14 - N° 702 - 3 de
Janeiro de 2021 — acessivel em http://www.
oconsolador.com.br/ano14/702/ca5.html

Caravana Chico Xavier (apoio aos desvalidos): 1% sexta-feira de

cada més as 19h

Visita ao Hospital Materno Infantil: 1° e 3° Domingos as 14h45

Assisténcia Juridica: Domingo das 10h as 12h

Reunido de Irradiacdo: Tercas-feiras as 19h30

ATIVIDADES DOUTRINARIAS

Reunido Publica e Passe: Segunda-feira: 20h
Quinta-feira: 20h
Domingo: 9h

Evangelizagéo da Infancia: Domingo as 9h

A Equipe do Jornal Brasilia Espirita agradece a todos os irmaos que direta e indiretamente tém oferecido valioso apoio na divulgacao dos ensinamentos do Consolador
Prometido, seja no fornecimento de artigos, seja na revisdo dos textos ou no servico de distribuicao.

Evangelizagdo da Juventude: Domingo as 10h30
Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita: Sabado as 17h
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SUBMISSAO EXTERNAE
LIBERTACAO INTERIOR

O Espiritismo representa a carta de alforria para os escravos de si mesmos

Rogério Coelho*

“Jesus, demonstrando a exceléncia de Sua Doutrina doou a vida, de tal forma, que ensi-
nou a submissdo externa com a plena liberdade individual intima que nenhuma forga logra

submeter.”

Desde as mais remotas eras a escra-
viddo enodoou a histéria da Civilizagao.
Tribos barbaras vencendo umas as outras
subjugavam os sobreviventes. Estendeu-
se a escraviddo até ao Egito, a Pérsia, a
Caldeia, a Assiria, a Grécia, etc... Roma
escravizou todo o mundo conhecido a
sua época. O novo mundo nao foi exce-
¢do, vez que tal regime foi adotado pela
Espanha, Portugal e, para vergonha nossa
até a segunda metade do século XIX essa
nédoa manchou o Brasil...

Explodiram aqui e acold os movimentos
libertdrios e a escravidao foi extinta em
muitos pontos do planeta. Sem embargo,
surgiu outra: a dominagdo plutocrética
das nagdes pobres pelas ricas, submeten-
do pelo poder econdmico os povos classi-
ficados como do “terceiro mundo”.

Atualmente existe também uma cruel
escraviddo a qual voluntariamente se

- Vianna de Carvalho

submetem magotes imensos de criatu-
ras, nas mais variadas classes sociais: é a
escraviddo dos vicios fatais e alienantes!
Sob as tenazes das viciagdes, essas criatu-
ras sdo conduzidas aos baratros infernais
do desequilibrio fisico e emocional, sob o
palio do egoismo soez, numa destruicdo

EMPATIA, COLOCANDO-SE NO
LUGAR DO OUTRO

Muito se tem falado de solidariedade,
amor ao préximo, julgamento e empatia.
Nessa reflexdo, vamos focar a empatia
como a capacidade de se colocar no lugar
do outro para entender as suas necessida-
des, os seus sentimentos, as suas razoes
e os seus problemas.

Para ter empatia é necessdrio enxergar
e escutar as pessoas, identificar as suas
caréncias e dificuldades, captar as suas
emocdes e entender os seus motivos e
atos para se estabelecer uma relagdo es-
treita e compreensiva, que conduzird a
um comportamento correspondente a
esse entendimento. Sem empatia, seria
como disse Jesus: “porque eles, vendo,
nao veem; e, ouvindo, ndo ouvem, nem
compreendem” (Mateus, 13:13).

Em termos de solidariedade e amor ao
proximo, quando conseguimos sentir a
dor ou o sofrimento do nosso semelhan-
te, colocando-se no seu lugar, desperta a
vontade de agir, estimulando-nos a prati-
car a caridade que consola, ajuda e liberta
a alma.

Essa virtude requer, de nds, aprender
a “renunciar a si mesmo”, afastando o
egoismo e a indiferenca dos nossos pre-
textos, das nossas razdes, ideias e men-
tes, para saber pensar e atuar a partir da
Stica do outro.

A empatia leva-nos, também, a ampliar
as percepcdes e evitar julgamentos fe-
chando em nés mesmos, ou seja, utilizar
como referéncia a nossa justica — o “eu”
julgador.

Antes de julgar, examine como seria o
seu comportamento, antevendo as con-

Juan Carlos Orozco*

sequéncias. Busque mais a compreensao,
a mansidao e a paz, controlando os impul-
sos e os assédios de sugestdes que so-
mente fazem ferir os nossos semelhantes.
Espiritualmente, transporte-se para além
desta vida, onde se fardo sentir os seus
efeitos.

Jesus disse: “N&o julgueis, para que ndo
sejais julgados”. (Mateus, 7: 1); “N&o jul-
guem apenas pela aparéncia, mas fagam
julgamentos justos”. (Jodo, 7: 24); “Porque
com a mesma medida com que medirdes
também vos medirdo de novo”. (Lucas,
6: 38); “Embainha a tua espada; porque
todos os que langarem méao da espada, a
espada morrerdo”. (Mateus, 26: 52)

Essas mensagens evangélicas demons-
tram os resultados decorrentes da lei de
acdo e reagdo, em que tudo aquilo que
fazemos voltard para nés mesmos. Essa
é uma das razdes para nao julgar, medir
ou langar a espada contra os nossos se-
melhantes, jd que, muitas vezes, seremos
julgados, medidos e feridos.

Em situagdes de julgamento, serd im-
portante desenvolver a compreensdo no
caminho do amor e da paz, colocando-se
no lugar do outro, para nao realizar julga-
mento leviano que conduz a enganos ou
ressentimentos futuros.

Para seguir Jesus, temos que vencer a
luta intima contra as préprias imperfei-
¢Oes, fazer desaparecer o “eu”, e comegar
a enxergar os nossos semelhantes como
verdadeiros irmaos, filhos do mesmo Pai.

O Cristo disse: “aquele que estiver sem
pecado atire a primeira pedra”. Essa maxi-
ma faz da indulgéncia um dever, pois nao

de vidas incontéveis e esvaziamento de
ideais nobres nas fraguas turbilhonantes
dos apetites grosseiros, deixando um tris-
te rescaldo de misérias de véria ordem.

Apesar dos cartéis das drogas e dos
crimes debocharem da justica, da ordem,
do equilibrio e das instituicdes estabe-
lecidas, Jesus continua sendo o Grande
Libertador, ensejando perfeita igualdade
das criaturas, nos seus deveres e direitos,

conclamando a vera fraternidade que o
Amor sustenta e felicita.

Por mais dificil que nos possa parecer,
apliquemo-nos no fiel cumprimento de

nosso dever as vezes tdo antagénico com
os desejos do coragdo.

Segundo Lazaro , “o dever é a lei da
vida; é a obrigacdo moral da criatura con-
sigo mesma.” Al estd o principio de nossa
libertacdo. Para tal, ndo podemos olvidar

hda quem dela ndo ne-
cessite para si mesmo.
Ensina que ndo deve-
mos julgar os outros
mais severamente
do que nos jul-
gamos a nos
mesmos, nem
condenar
nos outros o

que nos des-
culpamos em
nds. Antes de
reprovar  uma
falta de alguém,
consideremos se a
mesma reprovagao
ndo nos pode ser
aplicada.

Assim, para ser em-
patico é preciso ultrapas-
sar a barreira do “eu”, retiran-
do a atencdo dos préprios problemas e
passar a observar e a viver o outro, saindo
do seu circulo intimo, quer para a pratica
da caridade que salva como para n&o rea-
lizar julgamentos levianos.

“S6 vestindo o calcado do outro sa-
beremos se ele é apertado ou ndo, se
machuca aqui ou ali, e assim poderemos
compreender e tomar atitudes mais efica-
zes para consolar e ajudar... Quem tem a
habilidade da empatia consegue desenvol-
ver a compaixao e estender as maos para
auxiliar... Para que alguém esteja apto a,
verdadeiramente, consolar alguém, é in-
dispensével ter a percepgdo ou mesmo a
compreensdo do que esta sofrendo aque-
le que busca ou aguarda consolacdo”.(Ci-
tacdo do Cap. 18, do livro A carta magna
da paz, pelo Espirito Camilo, psicografia
de José Raul Teixeira)

*Articulista e palestrante espirita -
Brasilia | DF
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a obediéncia e a resignagdo que também,
segundo Lazaro, “sdo as duas virtudes
companheiras da dogura e muito ativas,
se bem o homem erradamente as confun-
dam com a negacdo do sentimento e da
vontade. A obediéncia é o consentimento
darazio; a resignagdo € o consentimento
do coragao, forgas ativas ambas, porquan-
to carregam o fardo das provacdes que a
revolta insensata deixa cair.”

Mesmo as circunstancias exteriores
adversas ndo conseguirdo escravizar-nos
intimamente se n3o nos deixarmos ven-
cer por suas injungdes. Libertemo-nos,
assim, o quanto antes, das mazelas vo-
luntérias que muitas vezes se originam de
nossa leviandade , descaso e ignoréncia.

Utilizando-se da mediunidade de Dival-
do Pereira Franco, o nobre Espirito Vianna
de Carvalho afirmou:l (...) o Espiritismo
que atualiza e restaura o pensamento de
Jesus, na Terra, representa a carta de al-
forria para os escravos de si mesmos, que
tombam nas armadilhas douradas e ilusé-
rias deste momento de grande transicdo.

Quando as mentes aceitarem essa men-
sagem do Cristo Libertador e se conscien-
tizarem das responsabilidades espirituais
que lhes dizem respeito, reflexionando
com seriedade nas leis da reencarnacgao,
o poder da forca e das paixdes primitivas
cederd lugar a forca do Amor e da frater-
nidade, construindo um mundo feliz, no
qual a paz se tornara a realidade legitima
para todas as vidas.”

*Articulista espirita de Muriaé/MG.
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Segundas e Quintas as 20h

Tema das Palestras/Lives

Domingo as 9h

Datas Espiritas

E lancado o jornal “O Semeador”, em S&o Paulo, 6rgéo da FEESP

E fundada a Associacdo das Senhoras Cristds de Aragatuba, pela
emérita espirita Benedita Fernandes

Desencarnacéo de José Herculano Pires

Desencarnacéo de Yvone do Amaral Pereira

Nasce em Portugal, Antdnio Gongalves da Silva Batuira, médium
curador

Nasce na Inglaterra, Daniel Dunglas Home, considerado o maior mé-
dium de efeitos fisicos

0 livro “A Génese”, de Allan Kardec, é editado pela primeira vez em
lingua portuguesa

Nasce Gabriel Delanne

Nasce Hilpert Doelinger Viana, f undador do GEABL

0s fendmenos em Hydesville (EUA) atingem o auge, envolven-
do a familia Fox, dando inicio a inimeras investigacdes sobre a
mediunidade

Desencarnagéo de Allan Kardec, vitima da ruptura de um aneurisma

E fundada a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, por Allan
Kardec

Allan Kardec é sepultado no Cemitério de Montmartre

Nasce Francisco Candido Xavier, em Pedro Leopoldo, MG

Desencarnagéo de Willian Crookes, estudioso inglés dos fendmenos
espiritas

Desencarnacéo, no Rio de Janeiro, de Bezerra de Menezes

Desencarnagio de Léon Denis

Langado por Allan Kardec “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
Langado “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec
E instituido o “Dia do Consolador”

E langado o jornal “Folha Espirita”

Foi fundado no Rio de Janeiro o Centro Espirita do Brasil, sendo
seu primeiro presidente Adolfo Bezerra de Menezes, que instalou a
primeira escola de médiuns junto com Augusto Elias da Silva

01/03 SEG José Luiz 0 CRISTO T 137100
04/03 QUI Norma Nelly Soares AFEICAQ 6/3/1932
07/03 DOM Eléj:lll\(l)lgl'lirl((a)lﬁlsaz (participagao musical) 0 PODER DA FE 9/3/1979
08/03 SEG Carmelita Indiano do Brasil ABORTO VOLUNTARIO: CONSEQUENCIAS 9/3/1984
o 11/03 QUI Catharino dos Anjos ENFERMIDADES DA ALMA J— FE,‘ 19/3/1839
U" 14/03 DOM Cassius Vantuil REZAR E ORAR M
&2 1503 SEG Ricardo Honcrio LIBERTAGAO PELO AMOR 20/3/1833
< o0 QUI Warwick Mota 0 EGOISMO 99/3/1882
E | 21/03 DOM _Lenir Resende A ARTE DE CRIAR 0S FILHOS T
22/03 SEG Veronica Souza GUARDA-TE EM DEUS 24/3/1921
25/03 QUI Roberto Versiani 0 FILHO DO ORGULHO
28/03 DOM Sidney Fernandes QUAIS SA0 0S LIMITES DOS DIREITOS DE CADA UM? sapipe [ 317371848
29/03 SEG Eduardo Favero TOLERANCIA 31/3/1869
01/04 QUI Adolfo Cavalcante BEM-AVENTURADOS 0S HUMILDES DE ESPIRITO ! /11858
04/04 DOM (¥elington Balbo HOMOAFETIVIDADE, FAMILIA E INSTITUIGOES RELIGIOSAS Iy
05/04 SEG André Monteiro ENCONTRO COM A HARMONIA 2/4/1910
08/04 QUI Adolfo Costa A DESGRAGA REAL \ ., 441919
o 11/04 DOM (audio Rariz Siqueira COMO POSSO DESENVOLVER AS VIRTUDES VY, Q 11411900
== 12/04 SEG CarmelitalndianodoBrasii DA VOLTA DO ESPIRITO AVIDA CORPORAL 12/4/1927
B2 1504 QUi wilson Abreu EM TODOS 0S CAMINHOS 15/4/1864
Q Samuel Magalhdes, Welington  RODA DE CONVERSA - 0 LIVRO ESPIRITA COMO INSTRUMENTO 18/4/1857
<L [ 8/04 DOM Baino, Marcelo Teixeira DE CONSOLAGAO 14/4/1999
19/04 SEG Rute Ribeiro PRESENGA DO EVANGELHO NO LAR 18/4/1974
22/04 QUI Mauricio Curi DEVER
25/04 DOM {(Marcelo Teixeira 0 BOM ESPIRITA E O ESPIRITAO 21489
26/04 SEG Walid Koury Daoud ATIVIDADES LIBERTADORAS 22/4/1904

RECONCILIAGAO

Desencarnagéo de Florence Cook, a médium de materializagdes do
Espirito Katie King

Evandro Perotto

24/4/1984

Desencarnagao, no Rio de Janeiro, do jornalista Deolindo Amorim

As lives podem ser acessadas diretamente na pagina do Atualpa, em www.atualpa.org.br, disponivel sempre 15 minutos antes
da hora agendada ou no Facebook e YouTube pelo @gremioatualpa

30/4/1856

E transmitida a Allan Kardec a primeira revelacéo mediinica a res-
peito da sua missao

Espitirinhas

CHEGUET PARA
PERTURBAR A CASA
Do ZEN

Wilton Pontes

NAO VAL DAR MALS.

o

ELE COMECOU A FAZER
O EVANGELHO NO LAR!
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K

Quer ouvir as palestras do
ATUALPA em dudio MP3?

QOuga nas maiores plataformas:

€ sootify | 4 5. .DEEZER | () Apsie Podcasts | +i: Google Podcasts

Se desejar faca

=SB HERR

NO NOSSO Site

==l

Departamento de Estudos

Doutrinarios - DED informa:
Iniciaremos as aulas no dia 06/03/2021 em
modelo virtual. As inscrig6es podem ser feitas
por meio do preenchimento do formulario online:

https:

/[forms.gle/8FAYMACXCGqyBKSJA ou na
livraria do Atualpa.

Acompanhe a programacgao de estudos do DED

pelo link:
https://atualpa.org.br/estudos-virtgais

PROGRAMACAO
DE ESTUDOS

(232

-ﬁr"El

Ninguém escapa aos topes de luta, que diferem
para cada um de nds, segundo os objetivos que procu-
ramos nas conquistas do Espirito.

ELE ATENDERA

Se chegaste a instante assim, obscurecido por
nuvens de lagrimas, arrima-te a paciéncia, ouve a fé,
aconselha-te com a reflexdo e medita com a serenida-
de, mas nio procures a opinido do esmorecimento.

“Quando atravesses um instante considerado ter-
rivel, na jornada redentora da Terra, recorda que o de-
sespero é capaz de suprimir-te a visdo ou barrar-te o

caminho. i _ :
Desanimo é fruto envenenado da ilusdo que alimen-

tamos a nosso respeito. Ele nos faz sentir pretensa-
mente superiores a milhares de irmdos que, retendo
qualidades ndo menos dignas que as nossas, carregam
por amor fardos de sacrificio, dos quais diminutas par-
celas nos esmagariam os ombros.

Para muitos, esse minuto estranho aparece na figu-

ra da enfermidade; para outros, na forma da cinza com

= que a morte lhes subtrai temporariamente o sorriso de
& um ente amado.

. Em muitos lugares, guarda a fei¢do de crise espiri-
~ tual, aniquilando a esperanga; e, em outros ainda, ei-lo
~ que surge por avalanche de provas encadeadas, bal-
dando a energia.

5

Venha o desanimo como vier, certifica-te de que a
forma ideal para arredar-lhe a sombra serd compreen-
der, auxiliar, abengoar e servir sempre.
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Guardes o coragdo conturbado ou ferido, magoado
ou desfalecente, serve em favor dos que te amparem
ou desajudem, entendam ou caluniem.

Ainda que todos os apoios humanos te falhem de
improviso, nada precisas temer.

Em qualquer tempo, lugar, dia ou circunsténcia, em
que te sintas a beira da queda na tentagdo ou na an-
gustia, chama por Ele.

Ele te atendera pelo nome de Deus.”

(Esp. Emmanuel -

livro: Rumo Certo - licgo: 1).

EDITORA OTIMISMO

www.editoraotimismo.com.br — http://editoraotimismo.blogspot.com.br
SIBS - Qd. 3, Cj. C, Lt. 26 - Brasilia/DF — CEP: 71736-303

(61) 3386-0459 (seg a sex, das 8h as 12h e de 13h as 18h)
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