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Sou uma pequena formiguinha
com alto-falante nas costas

Entrevista com Elielson Tavares da Anunciacéo,
da Web Radio Estacdo da Luz

A RADID QUE EMANA PAZ

Fundador da Web Radio Estacdo da Luz fala sobre os desafios e a
alegria de divulgar o Espiritismo pelos meios de comunicacéo e pela
voz que consola. pdg. 6

Barnabé — O Filho da
Consolagao

Educacdo e Paz: Caminhos
Contra a Violéncia

&

- L 4
o % L " T
. At
N - .

Entre a fé que confia e 0 amor que
acolhe, o apéstolo Barnabé ressurge
como exemplo de ternura e servico no
Evangelho. Um estudo sobre a forga
da confianca e o poder da caridade
ativa. pdg. 2

Rogério Coelho reflete sobre as raizes
da agressividade humana e destaca
a educacao moral como antidoto

duradouro contra a violéncia. Pdg. 4

Como perdoar a si mesmo

e libertar-se da culpa

Como perdoar a si mesmo e libertar-
se da culpa? Reflexdes com base em
Rossandro Klinjey e Allan Kardec sobre
o perddo como aprendizado essencial
a evolugdo espiritual. Pdg. 3

O Desafio da

Transformacéao

Sidney Fernandes aborda a
necessidade de olhar para dentro

e superar a tendéncia de criticar o
outro. O primeiro passo para evoluir é
assumir as préprias responsabilidades.
Pdg. 4

Preparacdo de
Palestrantes Espiritas —

Turma 2026

A FEDF lanca nova edicdo da Oficina
de Palestrantes, com atividades
préticas e vivéncias inspiradoras
para trabalhadores da divulgacéo
doutrindria. Pdg. 5

Movimento Espirita do DF
e Entorno

Calendério Federativo 2026, Encontro
de Trabalhadores da Comunicagéao,
63 anos da FEDF e parcerias com o
cinema espirita e o turismo religioso.
Unido, planejamento e celebracdo em
rede. Pdg. 7
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EDITORIAL

O Espiritismo sempre foi, desde Kar-
dec, uma doutrina que fala — e se faz
ouvir — com o coragao e com a razao.
A comunicacdo é, por exceléncia, o ins-
trumento de propagacdo da Boa Nova,
e permanece, hoje, tdo essencial quan-
to nos tempos dos primeiros apdstolos.
E pela palavra, escrita ou falada, que o
pensamento espirita se renova, se educa
e se multiplica em lares, centros e comu-
nidades.

Nesta edicdo, destacamos o papel
transformador da comunicagdo em suas
diversas expressoes. A Oficina de Prepa-
racdo de Palestrantes Espiritas da FEDF,

OPINIAO

gue abre nova turma em 2026, reafirma
0 compromisso com a formacao de tra-
balhadores preparados ndo apenas para
falar, mas para tocar coragdes, unindo co-
nhecimento doutrinario, sensibilidade e
exemplo. Falar em nome do Cristo é ser-
vir, e cada exposicdo publica é, antes de
tudo, um ato de amor e responsabilidade
espiritual.

Da mesma forma, a Web Radio Esta-
¢do da Luz simboliza o alcance universal
da mensagem espirita em novos tempos.
Vozes que atravessam fronteiras levam
consolo, esclarecimento e esperanga,
cumprindo o ideal de Kardec de “instruir-

-se para melhor servir”. Assim também o
livro espirita, o jornal, as redes sociais e
as palestras presenciais ou virtuais for-
mam uma grande rede de divulgacao,
onde cada trabalhador é um elo de luz
nessa corrente do bem.

O Encontro Distrital de Trabalhadores
da Comunicacao, promovido pela FEDF,
inspira-se na licdo do Cristo: “A verdade
ndo exige, transforma.” Que essa trans-
formagdo continue a acontecer em cada
iniciativa, em cada mensagem comparti-
Ihada com alegria, coragem e esperancga.

Ao findar o ano, o Grémio Espirita
Atualpa renova sua gratiddo aos cola-
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boradores que mantém viva a chama
do Evangelho por meio do estudo, do
trabalho e da comunicagdo fraterna —
seja na evangelizacdo, nos grupos de
estudos, na acdo caritativa, na confec-
¢do silenciosa do jornal, na internet e
nas ondas da web radio, nas paginas que
instruem ou nas palavras que edificam.
Que sigamos unidos, fazendo de cada
gesto, de cada fala e de cada escrita um
testemunho de fé viva, levando adiante
a mensagem libertadora do Cristo, com
simplicidade, ternura e compromisso
com o bem.

Barnabé — O Filho da Consolacéo

Entre o amor que acolhe e a fé que confia

Entre os primeiros discipulos do Cristo,
desponta uma figura de serenidade e luz:
Barnabé, o “Filho da Consolagdo”. Assim
o chamaram os apéstolos, porque, onde
havia dor, ele levava esperanca; onde ha-
via duvida, levava confianca. Era levita, na-
tural de Chipre, e, tocado pela mensagem
do Evangelho, vendeu um campo e entre-
gou o valor aos pés dos discipulos para
socorrer os necessitados (Atos 4:36-37).

Emmanuel, em Paulo e Estévdo, descre-
ve-o como alma generosa e conciliadora,
simbolo da caridade que serve sem espe-
rar reconhecimento. Barnabé compreen-
dia o Cristo mais pelo coragdo do que pela
palavra — e, por isso, tornou-se ponte viva
entre o rigor da lei antiga e a ternura da
Boa-Nova.

Quando Saulo de Tarso, ap6s a visdo de
Damasco, procurou os discipulos, encon-
trou apenas desconfianga. O passado de
perseguidor o precedia. Mas Barnabé en-
xergou o que os outros ndo viam: o brilho
da conversao sincera de Saulo.

Foi ele quem buscou Saulo, ouviu sua
histéria e o conduziu até Simao Pedro,
apresentando-o aos apéstolos com ter-
nura e coragem. Sua confianga abriu por-
tas para aquele que se tornaria o grande
apéstolo dos gentios.

“Onde havia desconfianga, levava a
confianga. Onde surgia a rigidez, aplicava
a brandura.” — Emmanuel, Paulo e Estévédo

Esse gesto de fé marcou o inicio de
uma nova era. A caridade de Barnabé ndo
apenas acolheu um homem, mas ajudou a
erguer o alicerce da expansao crista.
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Com o avango do Evangelho além da
Judeia, Antioquia transformou-se no pri-
meiro grande centro cristdo fora de Jeru-
salém. Os apéstolos enviaram Barnabé
para visitar os novos fiéis, e ele, reconhe-
cendo a grandeza da obra, foi até Tarso
buscar Paulo, convidando-o a ajuda-lo.

Assim nasceu uma parceria luminosa:
Paulo e Barnabé, raz&o e ternura em agao,
fé e sabedoria em movimento. Em suas
viagens missiondrias, enfrentaram perse-
guicdes e perigos, mas também testemu-
nharam curas e conversdes profundas.

Barnabé, de temperamento sereno,
suavizava as intempéries e sustentava
os companheiros com a dogura de quem
serve. Emmanuel o retrata como a voz da
paciéncia e do consolo, presenga firme e
afetuosa ao lado do ardor de Paulo.

O tempo, porém, traria uma prova a
amizade desses dois apdstolos. Jodo Mar-
cos, jovem ajudante, abandonara uma
missdo anterior. Quando quis retornar,
Paulo recusou-lhe a companhia; Barnabé,
compassivo, quis dar-lhe nova oportuni-
dade. A divergéncia foi inevitavel.

Paulo seguiu com Silas, e Barnabé, com
Marcos, para Chipre. Mas Emmanuel es-
clarece que ndo houve ruptura espiritual,
apenas dois caminhos que continuaram
servindo ao mesmo Cristo (Paulo e Esté-
véo, cap. 5 da segunda parte). A escolha
de Barnabé expressava o perdao e a con-
fianga na recuperagdo moral — virtudes
que o definem como verdadeiro discipulo
do amor.

Nos Atos dos Apdstolos, Barnabé surge
em poucas linhas: o levita generoso, o
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amigo de Paulo, o missiondrio que pregou
entre os gentios. Contudo, em Paulo e Es-
tévdo, ele ganha dimensao espiritual mais
profunda: é o coragdo que suaviza o ri-
gor, 0 apdstolo que compreende e ergue,
aquele que pratica o Evangelho no silén-
cio das atitudes.

Enquanto Paulo representa o pensa-
mento ldcido e a palavra que convence,
Barnabé é o sentimento que acolhe e con-
sola. Juntos, simbolizam o equilibrio entre
razao e ternura, verdade e amor, tao ne-
cessdrio a vivéncia espirita dos dias atuais.

O Espiritismo reconhece em Barnabé
um exemplo de caridade ativa e fé racio-
cinada. Sua vida é um convite a confianca
no bem e na regeneracdo do préximo. Ele
acreditou em Saulo quando ninguém mais
acreditava — e esse gesto transformou o
curso do Cristianismo.

Barnabé ensina que a caridade também
é acreditar, e que a fé verdadeira se traduz
na coragem de ver o anjo que se oculta
atrds do pecador arrependido.

Barnabé ndo fundou igrejas nem es-
creveu cartas. Sua grandeza repousa na
invisibilidade do amor — aquele que néo
busca aplausos, mas resultados no cora-
¢do alheio. Seu nome ecoa como simbolo
da caridade em movimento, do Evangelho
vivido em simplicidade.

Em cada atitude de acolhimento e re-
conciliagdo, Barnabé revive em nds, ensi-
nando que:

« O amor nao exige; compreende.

« Afé ndo teme; confia.

« O consolo ndo se impde; oferece-se.

Seu exemplo recorda a promessa de
Jesus:

“Bem-aventurados os mansos, porque
possuirdo a terra” (Mt 5:5). Barnabé é o
retrato dessa mansuetude em agdo — o
espirito que ndo se exalta, mas serve; que
ndo julga, mas compreende; que nao bri-
lha por si, mas reflete a luz do Cristo.

Na histéria do Cristianismo, muitos no-
mes ecoam pelos feitos grandiosos. Mas
ha outros — como Barnabé — cuja grande-

za se revela nas entrelinhas do Evangelho.
Ele ndo buscou ser apdstolo da fama, mas
discipulo da confianga. Por meio de sua
serenidade, mostrou que a for¢a do Evan-
gelho ndo estd na palavra eloquente, mas
na presenca que consola e acredita.

Que possamos aprender com ele a
sermos filhos da consolagao, levando es-
peranca onde houver cansaco, fé onde
houver descrenga e amor onde houver
solidao.

Jesus nos ensina em Mateus 5:16: “As-
sim resplandeca a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas boas
obras e glorifiquem vosso Pai, que esta
nos céus”.

E Emmanuel nos explica:

“Se a candeia ilumina, queimando o
préprio dleo, se a lampada resplandece,
consumindo a energia que a usina lhe
fornece, oferecamos a instrumentalidade
de nossa vida aos imperativos da perfei-
¢do, para que o ensinamento do Senhor
se revele, por nosso intermédio, aclaran-
do a senda de nossos semelhantes. O
Evangelho é o Sol da Imortalidade que o
Espiritismo reflete, com sabedoria, para a
atualidade do mundo” (O Evangelho por
Emmanuel — Comentdrios ao Evangelho
Segundo Mateus, cap. 89 — Brilhe a vossa
luz, inspirado em Mt 5:16).

Referéncias

« Paulo e Estévao, Emmanuel (espirito), psi-
cografia de Francisco Candido Xavier.

« Atos dos Apéstolos, capitulos 4,9, 11, 13,
14 e 15.

« O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan
Kardec — cap. XI, “Amar o préximo como a si
mesmo”. « O Evangelho por Emmanuel — Co-
mentdrios ao Evangelho Segundo Mateus,
cap. 89 — Brilhe a vossa luz (inspirado em Mt
5:16).

Texto elaborado com apoio de pesquisa e
recursos de inteligéncia artificial (ChatGPT),
sob orientagdo e revisdo de Denise Prado de
Alvarenga.

*palestrante espirita, coordenadora do
Nticleo de Estudo e Pesquisa do Evangelho
(NEPE) Brasilia.
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ATIVIDADES ASSISTENCIAIS
E PROMOCIONAIS

Oficina de Costura: Segundas-feira as 14h

Bazar Beneficente Irma Virginia: Domingo as 10h
Gabinete Odontolégico: Sdbado as 8h e Domingo as 10h
Gabinete de Psicologia: Domingo as 10h

Gabinete Médico e Farméacia: Domingo as 10h
Albergue Noturno: Aberto todo ano

Campanha Auta de Souza: Domingo as 10h

Distribuicdo de Alimentos: Domingo as 10h

DEPARTAMENTOS

Atendimento Espiritual: Mara Elizabeth Miranda
Atividade Meditinica: Marcus Vinicius Aratjo

Estudo Doutrindrio: Carla Vieira Gongalves Abreu
Infancia e Juventude: Ana Marcia dos Reis Lyra Ganda
Comunicagéo Social: André Ribeiro Ferreira
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Arte e Cultura Espirita:
Lucimar Vieira Gomes Constancio

Assisténcia Juridica: Domingo das 10h as 12h

ATIVIDADES DOUTRINARIAS

Reunido Piblica e Passe: 22 e 52 19h45 | Domingo: 8h45
Evangelizagdo da Infancia: Domingo as 8h50
Evangelizagdo daJuventude: Domingo as 10h30

Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita: Sdbado as 17h
Reunido de Irradiacdo: Tercas-feiras as 19h30

Estudo Sistematizado da Mediunidade: Sdbado as 17h
Evangelho Redivivo: Sdbado as 17h

Culto do Evangelho no Lar: Sextas-feiras em modo virtual as

19h e no dltimo domingo do més em modo presencial as 18h




O desafio do autoperdao -

Em artigo publicado na plataforma UOL ViverBem?,
intitulado “Autoperdao: entenda por que é tao dificil de-
senvolvé-lo e seus beneficios”, a colaboradora Heloisa
Noronha (2020) situa o autoperddo em um patamar de
dificuldade ainda maior que o perdao a outrem. Contu-
do, ela informa que é possivel superar a dor e identifica
as razdes para fazé-lo, com o auxilio de profissionais da
Psicologia. Esse obstaculo ao perddo se justificaria por
envolver sentimentos como decep¢do, rancor, frustra-
3o, raiva e magoa, que podem ser trabalhados por meio
de fatores como maturidade, tempo e diélogo.

De forma semelhante, Rossandro Klinjey (2015), em
seu livro intitulado Autoperddo: o aprendizado necessa-
rio?, convida ao apaziguamento interior por meio da elu-
cidacdo do conceito de perddo e da demonstragdo da
importancia do perddo e do autoperddo como formas
imprescindiveis de prosseguir com crescimento, e ndo
apenas com automatismo.

Noronha (2020) apresenta a contribuicdo de Silvia
Cury Ismael, gerente de psicologia do HCor (Hospital do
Coragao), em Sao Paulo (SP), que explica que o perdao
é uma proposta de esquecimento do fato ocorrido e o
desligamento emocional de quem nos teria feito mal,
enquanto o autoperddo esta relacionado a autoexigén-
cia diante dos equivocos que cometemos, uma vez que
a dificuldade de perdoar a si préprio reside no reconheci-
mento de nossa falha, fraqueza ou incompeténcia.

Contudo, Klinjey (2015) desmistifica alguns mitos ao
elencar o que ndo é perdoar: “perdoar ndo é esquecer”
(o que seria negar o aprendizado com a experiéncia);
“perdoar ndo é diminuir, negar ou aprovar o equivoco”
(pois o perddo também abrange confronto e repreensao
para o estabelecimento da verdade); “perdoar néo é per-
mitir o erro” (caso contrdrio, haveria conivéncia com a
md conduta); “perdoar nao é esperar um pedido de per-
dao” (pois ndo cabe a ninguém impor condi¢ées para
perdoar); “perdoar ndo é parar de sentir dor” (uma vez
que o perddo pode conviver com a dor, mas constitui a
libertagdo do édio contra quem a provocou); “perdoar
ndo é negligenciar a justica” (pois esconder o mal prati-
cado pode prejudicar outra pessoa); “perdoar ndo é con-
fiar” (o tempo pode demonstrar que a pessoa mudou,
mas a fraqueza pode ser confirmada); e “perdoar nem
sempre é reconciliagdo” (pois ela depende de duas pes-
soas) (KLINJEY, 2015, pp. 111-125).

1 NORONHA, Helofsa. Autoperddo: entenda por que é tdo
dificil desenvolvé-lo e seus beneficios. UOL VivaBem, Sdo Paulo, 28
jun. 2020. Equilibrio. Disponivel em:
<https://www.uol.com.br/vivabem/|noticias/redacao/2020/07/28]
autoperdao-entenda-por-que-e-tao-dificil-desenvolve-lo-e-seus-bene-
ficios.htm>. Acesso em: 5 ago. 2023.

2 KLINJEY, Rossandro. Autoperdao: o aprendizado necessa-
rio. 1. ed. Goiania: FEEGO, 2015.

OPINIAO

Com base em O Livro dos Espiritos,
é possivel inferir que o reconhe-
cimento de nossa propria falta
estd ancorado na resposta a
questdo 621, formulada por
Kardec (2013a, p. 297), sobre
onde estd a lei de Deus: “na
consciéncia”. De modo com-
plementar, os Espiritos, na
questdo 630, sobre como
distinguir o bem do mal, es-
clarecem que “fazer o bem
é proceder de acordo com a
lei de Deus”, enquanto fazer
o mal “é infringi-la” (KARDEC,
2013a, p. 300). Assim, é facil
compreender por que a felici-
dade, em relagdo a vida moral,
além da fé no futuro, constitui
“a consciéncia tranquila”, con-
forme a questdo 922. Além de o
conhecimento das leis divinas estar
gravado em nossa consciéncia, os Es-
piritos confirmam, na questdo 625, que
“lesus” é “o tipo mais perfeito que Deus
ofereceu ao homem, para lhe servir de guia e
modelo”. Nesse contexto, Klinjey (2015) reflete
que s6 perdoa quem estd machucado, por ser imaturo
diante do acontecimento, de modo que Jesus nao pre-
cisou perdoar, pois ndo se magoou. Em nossa condi¢do
reencarnatdria, por sua vez, o perddo e o autoperddo
sdo aprendizados necessdrios.

Conforme Noronha (2020), Natalia Novaes Pavani
Aratjo, psicéloga do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,
também localizado em Sdo Paulo (SP), observa que a
“culpa gera um sentimento ruim, que nos mobiliza a pe-
dir perdao, seja a alguém ou a nds mesmos, e nos faz
adotar uma nova postura”. Ainda segundo Aratjo, em
um cendrio de autocritica excessiva e sensibilidade a cul-
pabilizacdo, a culpa, em vez de promover o aprendizado
por meio da reparagdo, pode funcionar como autoflage-
lo. A psicéloga Cristina Borsari (apud Noronha, 2020),
membro do corpo clinico da Beneficéncia Portuguesa de
S&o Paulo, acrescenta que o ciclo vicioso da culpa pode
roubar a alegria de viver, podendo abrir caminho para
transtornos de ansiedade e até depressdo, enquanto a
aceitacdo de que todos sdo passiveis de erro permite
abandonar a vitimizagdo e assumir a responsabilizagdo
por atos e omissdes. Assim, a primeira medida para o
autoperddo seria realizar “um exercicio honesto de re-
flexdo sobre o que realmente se deseja”; quando iden-
tificado “o desejo de seguir adiante, pode-se fazer uma
lista de a¢des de reparacdo”, conclui Aratjo (apud No-
ronha, 2020).

Junte-se a nos e fortaleca nossa mMissao

espiritual. O Grémio Espirita Atualpa
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Nos comentdrios do item 4 do Capitulo Xl de O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo®, Jesus ensina, como padrdo
de conduta, amar o préximo como a si mesmo, o que “re-
sume todos os deveres do homem para com o préximo”
(KARDEC, 2013b, p. 154), incluindo o dever de perdoar
quantas vezes for necessério. Conforme o artigo, o ex-
cesso de culpa pode levar a vitimizagdo e a estagnagao,
enquanto a postura madura envolve responsabilizagdo e
enfrentamento das provas, o que pressupde o exercicio
do perdéo e do autoperddo. Ndo obstante, embora esse
chamamento ao perdao seja feito diariamente a todos
nés, Klinjey (2015) conclui que nem sempre consegui-
mos atendé-lo, podendo avangar ao passo de tartaruga
ou de corredor: a escolha é nossa.

Artigo participante do Concurso A Doutrina Explica
2023, promovido pelo Jornal Brasilia Espirita (www.
atualpa.org.br), em parceria com a Revista Eletrénica
O Consolador (www.oconsolador.com.br) e a Web Ré-
dio Estacgdo da Luz (webradioestacaodaluz.com.br).

*Colaboradora espirita - Brasilia/DF

3 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo: com
explicacdes das maximas morais do Cristo em concordancia com
o espiritismo e suas aplicagdes as diversas circunstancias da vida.
Traducdo de Guillon Ribeiro da 3. ed. francesa, revista, corrigida e
modificada pelo autor em 1866. 131. ed. 1. imp. (Edicdo Histdrica).
Brasilia: FEB, 2013.
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Estudiosos retinem-se em seminérios,
elaboram teses, escrevem livros, para
estudar e, consequentemente, minimi-
zar os efeitos danosos da violéncia que
grassa por toda parte.

A violéncia irrompe até mesmo no
seio das mais diversas modalidades es-
portivas, cuja finalidade deveria ser o
entretenimento saudavel.

Sem mencionarmos os atavismos an-
cestrais carreados do histérico das civili-
zagdes, onde a violéncia sempre vicejou
em todas as épocas, resultando numa
“heranca” cultural que se expressa ne-
fastamente, existem outros fatores im-
portantes que acionam os estopins des-
truidores. Sao eles: o fundamentalismo,
a ignorancia, o fanatismo, o egon’smo e
as paixdes em desgoverno.

Ora, somente a educacdo aliada ao
amor poderd contrapor medidas real-
mente saneadoras, capazes de reverter
o estado de beligerdncia nato nas cria-
turas, do qual se aproveitam, também,
os Espiritos maus para as indugdes per-
niciosas.

Atentemos as palavras de Kardec na
explicacdo da questdo 685-a de O Livro
dos Espiritos: “(...) Considerando-se a
aluvido de individuos que todos os dias
sdo langados na torrente da populacéo,
sem principios, sem freio e entregues a
seus préprios instintos, serdo de espan-
tar as consequéncias desastrosas que
daf decorrem?”

A reversao desse quadro passa pela
disciplina gerada pela educagdo; nao
pela educacdo moral que enfeita a teo-
ria dos livros, mas, conforme assinala o
Mestre Lionés, “pela educagdo que con-

O desafio da transformacao

O ser humano tem uma tendéncia na-
tural a terceirizar suas culpas e respon-
sabilidades. Muitas vezes, ao admitir
erros ou falhas, o ser humano procura
justificativas externas, seja nas circuns-
tancias, na familia ou em fatores histé-
ricos, como um modo de alivio para as
préprias insegurancas.

Esse comportamento é uma tentativa
de evitar a dor da autoandlise e do reco-
nhecimento das proprias imperfeicoes.
“Nao é minha culpa, é da inseguranca
do meu cérebro”, poderiamos dizer,
para evitar enfrentamento do que real-
mente precisa ser transformado.

A Doutrina Espirita nos ensina que,
frequentemente, nossas dificuldades e
atitudes estdo enraizadas em questdes
mais profundas, como o orgulho e o
egoismo.

Isso nos leva a um ciclo de negagéo,
em que a culpa é sempre atribuida aos
outros, nunca a nés mesmos. Muitos
preferem encontrar explicagdes no pas-
sado, acreditando que os traumas e os
erros de vidas passadas justificam os
comportamentos negativos no presen-
te. Essa visdo, apesar de ser uma tenta-

BEM ESTAR

Gatilhos da violéncia e... solucao
A educacdo é o elemento real do bem-estar, o

penhor de seguranca de todos

siste na arte de formar caracteres, a que
incute habitos, porquanto a educacgéo é
o conjunto de habitos adquiridos”, habi-
tos que permitirdo ao homem atraves-
sar menos penosamente os caminhos
existenciais, sem comprometimento
com o mal. A educagdo é “o elemento
real do bem-estar, o penhor de seguran-
¢a de todos”.

Analisando a onipresente tendéncia
beligerante da humanidade, Federico
Mayor, ex-Secretario-Geral da UNESCO,
escreveu: “(...) a violéncia, individual e
coletiva, que forma a sementeira das

tiva de compreensdo, apenas prolonga
o sofrimento, pois impede a verdadeira
transformacdo interior.

Esse fendmeno é exacerbado pela so-
ciedade contemporénea, que muitas ve-
zes ensina que a critica ao outro é uma
forma de afirmac&o da prépria superiori-
dade moral.

No mundo atual, destacam-se os
comportamentos agressivos e as atitu-
des que apontam falhas nos outros, sem
que se considere que a verdadeira evo-
lugdo ocorre quando somos capazes de
enxergar nossas proprias imperfeicdes e
buscar a mudanga interior.

A critica ao préximo muitas vezes re-
flete a nossa dificuldade em lidar com
nossos préprios defeitos, e é nesse pon-
to que a Doutrina Espirita se torna uma
ferramenta de transformac&o profunda.
Ela nos convida a refletir sobre nossas
atitudes, a buscar a autocritica e a re-
nunciar ao orgulho, aprendendo a tra-
balhar as falhas do espirito, em vez de
projeta-las nos outros.

A proposta espirita é clara: para al-
cancar a verdadeira evolu¢do moral,

Rogério Coelho*

“Para que a vida se eduque em

torno da humanidade, faz-se mister
que, individualmente, cada criatura se
eduque primeiro.”

- Um Espirito Amigo

guerras atuais, € multiforme: no dominio
politico, assume os tragos da opressédo e
da tirania; no econémico, da exploracao
e da miséria; no social, da exclusdo e da
intolerancia. Dessa forma, qualquer es-
forco para criar uma cultura da paz deve
considerar essas raizes profundas dos
conflitos humanos e, prioritariamente,
tentar transmitir valores, forjar compor-
tamentos e elaborar dispositivos juridi-
cos aptos a substituir os da cultura da
guerra. Os pilares de tal empreendimen-
to sdo a educacgdo e o desenvolvimen-

»

to".

precisamos superar a tendéncia de nos
autoafirmarmos ao criticar os outros.

O primeiro passo para a transforma-
cdo interior é assumir a responsabili-
dade pelos nossos proprios atos, sem
buscar culpados externos, e trabalhar
nossos defeitos para que possamos, de
fato, ser melhores.

Novembro e Dezembro 2025

Na introducdo do livro Desafios da
Educagdo, editado pela FRATER, psico-
grafado pelo médium fluminense Raul
Teixeira, Camilo, o autor espiritual da
obra, afirma em determinada passagem:
“(...) a ignorancia atordoa as criaturas,
nesses dias de valorizacdo dos desva-
lores em toda parte, quando a genera-
lidade dos homens perdeu o senso das
proporg¢des, invadindo os incontaveis
campos das atividades terrenas sem
0 necessario preparo, trazendo, como
consequéncia, toda essa gama de des-
pautérios que se registra a partir do qua-
dro de almas infelizes em toda parte, e
essas mesmas criaturas imprecam aos
Céus a béncao dos ensinos nobilitantes,
a luz das reflexdes dignas, para que se
desfaca a sanha da estulticia e o império
do crime. A violéncia que demanda em
qualquer trilha do mundo, caracterizan-
do a auséncia da assimilagdo das licdes
de amor a si mesmo e ao préximo, dos
ditos e ensinos do Mestre, enquanto vai
gerando tremenda inseguranca pelos
caminhos humanos, impede aos indivi-
duos a busca das estradas do Suave Rabi
Galileu a fim de alcangarem as praias da
sonhada harmonia, da suspirada paz...”

Ao conclamar os espiritas ao “amor e
a instrugdo”, o Espirito de Verdade na-
turalmente o fez consciente de que a
erradicagdo definitiva desses resquicios
da barbarie, que se expressam hoje sob
variegados matizes, passa, necessaria-
mente, pela integracdo das criaturas ao
Evangelho de Jesus, quando, entdo, o
egoismo, o orgulho e a violéncia cede-
rdo espago para a paz, para a educagao,
para o conhecimento e para o amor.

*Articulista espirita de Muriaé/MG.

O exemplo de humildade e de trans-
formagdo pessoal é o que nos permite
crescer espiritualmente, pois é ao re-
nunciar ao ego que alcangamos a verda-
deira paz interior.

*Escritor e palestrante espirita do Centro
Espirita Amor e Caridade (CEAC), Bauru (SP).
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FEDF abre inscricdes para o Curso de
Preparacdo de palestrantes Espiritas

A Federagdo Espirita do Distrito Fede-
ral (FEDF) abriu as pré-inscri¢ces para o
Curso de Preparacdo de Palestrantes Es-
piritas do Distrito Federal e Entorno - Tur-
ma 2026, iniciativa que visa fortalecer o
trabalho de divulgacdo doutrinaria e apri-
morar as habilidades dos trabalhadores
espiritas em suas exposicdes publicas.

Com inicio previsto para 1° de mar-
co de 2026, o curso serd realizado
em 13 encontros semanais, sempre
aos domingos, das 8h30 as 12h30, na
sede da FEDF, localizada na QMSW 5,
Lote 5, Setor Sudoeste — Brasilia/DF.
A proposta inclui atividades préticas de
exposicdo oral, exercicios de fixagdo, fo-
noaudiologia, postura corporal, técnicas
de elaboragdo de contetdo e roteiro, pes-
quisa bibliogréfica, uso de midias sociais e
atividades em grupo, além de tarefas do-
miciliares de estudo e reflexao.

Destinada exclusivamente a trabalha-
dores e colaboradores de instituicoes
espiritas do DF e Entorno, a oficina busca
atender dirigentes, palestrantes, evange-
lizadores, médiuns esclarecedores, instru-
tores de estudos sistematizados e demais
colaboradores envolvidos nas frentes de
trabalho e estudo da Doutrina Espirita.

A Coordenacdo Geral ressalta que
ndo haverd ensino doutrindrio du-
rante 0s encontros, sendo requisito

obrigatério que o candidato j& pos-
sua conhecimento e vivéncia espirita.
Outro ponto importante é a frequéncia
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AGOSTO/SETEMBRO DE 2018

obrigatdria: os participantes poderdo ter
apenas uma auséncia justificada ao longo
do programa, uma vez que as atividades
sdo interligadas e construidas de forma
coletiva.

As inscri¢des sdo limitadas e ocorrem
em quatro etapas: envio do formuldrio
de pré-inscricdo, validacdo junto a insti-
tuigdo espirita do candidato, selecdo dos
participantes conforme os critérios defini-
dos e divulgagdo da lista final de inscritos
no site oficial palestrantes.fedf.org.br.

Segundo a organizagdo, “ser palestran-
te espirita ndo é uma titulagdo, mas um
compromisso de aprimoramento pessoal
e espiritual, em favor da causa do Evange-
lho”. Por isso, a oficina ndo emite certifi-
cado, priorizando a vivéncia, a pratica e o
aprendizado coletivo.

Aqueles que ja participaram de edi¢des
anteriores (2011, 2012, 2016, 2018 ou
2023) ndo poderdo se inscrever nova-
mente, a fim de ampliar as oportunidades
para novos trabalhadores interessados.
Cada edicdo do curso contou com 100
inscritos, com excecdo de 2012, que tive-
mos 135 com 125 concluintes. A taxa de
participagdo e concluséo até o final estd
em torno de 90%.

Os interessados devem refletir sobre
sua disponibilidade e compromisso an-
tes de se inscrever, uma vez que 0 curso
demanda dedicacéo e constancia. As pré-
-inscri¢des podem ser feitas diretamente
pelo site palestrantes.fedf.org.br.
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Festa de Natal

Mauricio Curi

As expressoes festivas durante o Natal
Nao raro se distanciam de sua esséncia,
Olvidando de Jesus pequenino, o sinal
Da nova era de amor e reviviscéncia.

Reunidos em torno da mesa adornada,
Repleta de guloseimas para saciedade,
Celebramos, entre excessos, a chegada
Do divino representante da simplicidade.

Recordando o cenério da Palestina distante,
Em suas ternas paisagens inesqueciveis,
Buscam José, Maria e o celeste visitante
A acolhida sincera de coragdes sensiveis.

O mensageiro excelso de infinita bondade
Rompe as fronteiras na imensidao estelar,
Atravessa a densa noite da humanidade
Em luz imperecivel para a Terra ofertar.

Confundidos entre interesses divergentes,

N3o raro logramos o Messias reconhecer.
Demasiado envolvidos em tramas afligentes,
Adiamos, em nés, o abrigo para o Mestre nascer.

Porém, em meio a esfera de inexcedivel ternura,
De frescor, melodia e encanto transcendental,
Renascerd sempre no cora¢do de quem procura
O Mestre Jesus, na verdadeira festa de Natal!
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ENTREVISTA

Entrevista com Elielson
Tavares da Anunciacao, da
Web Radio Estacdo da Luz

por André Ribeiro Ferreira

Elielson Tavares da Anunciagdo nasceu e mora em Natal — RN. Espirita desde
1999, colabora desde entdo em diversas frentes, como o passe, a evangelizacdo in-
fantil, como palestrante, instrutor do ESDE e da mediunidade, divulgador via jornal,
radio e TV. Em suas palavras, “médium de limpeza e médium de transporte”. Esta
vinculado ao Pronto Socorro Espiritual Fabiano de Cristo e Maria do Pdo/Casa de
Emmanuel. Profissionalmente, é representante comercial.

Como conheceu o espiritismo?

Devido a um problema de satde no
peito, bendita dor que me deu o direito
de voltar de novo para a “estrada de Da-
masco”. Espero ter aquele encontro que
Paulo teve e poder dizer: “Senhor, que
queres que eu faga?”

O espiritismo é sempre um novo ama-
nhecer!

O que mais lhe atraiu e encantou na
doutrina espirita?

Em tudo e com tudo, no infimo e no
elevado. Para falar a verdade, do primei-
ro momento e até agora sou sempre
atraido cada vez mais e mais.

Conte-nos sobre sua experiéncia na
seara espirita...

lgual a todos que entram pela porta
do lado. Substituir ideias antigas pelas
novas ideias, que na realidade sdo ideias
que trazia adormecidas, que estdo a
cada dia acordando para a realidade
imortal. Cada dia, cada hora e cada mi-
nuto, tendo sido lindo, divino e maravi-
lhoso.

Fale-nos sobre a sua atuagdo e as ati-
vidades desenvolvidas.

Sou uma pequena formiguinha com
alto-falante nas costas. Divulgando para
esclarecer e consolar através do Evange-
lho de Jesus pela ética espirita.

Como se deu a criagdo da Web Radio
Estacdo da Luz? Como evoluiu? Conte-
-nos sobre a sua histéria...

Em 2000, junto com um grupo de
amigos, criamos o programa Estacao
da Luz. Durante 10 anos, foi transmi-
tido pela Rédio Poty, de Natal. A partir
desse momento, sempre me dediquei
a divulgacdo (jornal, radio, TV e outros
meios). Com o fim da Radio Poty, fica-
mos utilizando rddios comunitérias até
que, durante o tempo da pandemia, pa-
ramos e ficamos s6 com a TV, que tam-
bém parou. Chegando a oportunidade
de criagdo da Web Radio, que em dois
dias estava montada e funcionando.

Como funciona a Web Radio Esta-
¢do da Luz? Qual a proposta de traba-
lho?

Com programa ao vivo de manhg,
tarde e noite. Estamos atualmente em
torno de 45 programas ao vivo e ou
gravados. Temos programas em diver-
sos idiomas: espanhol, francés, alemao,
americano, esperanto. Além de progra-
mas de outras doutrinas: umbanda, mu-
culmana, judaica e mais outras no futu-
ro. Proposta basica: divulgar, esclarecer
e consolar sempre, com Jesus e Kardec.

Quem sdo os principais colaborado-
res e parceiros deste trabalho?

Um grupo de amigos com o mesmo
ideal, unidos pelo Evangelho de Jesus e
a ciéncia espirita.

Como vocé vé a missdo das palestras e
estudos espiritas, por meio de lives, no
momento atual?

Setembro e Outubro 2025

Elielson Tavares e sua esposa Elizabete Alves

E simples. Devido aos problemas
atuais, aquilo que sé irfamos fazer daqui
a 10 anos, estamos fazendo agora.
Sdo os beneficios nascendo daquilo
que achamos que, no principio, sdo
empecilhos. Agora, para saber usar,
tem que praticar muito essas novas
possibilidades para acertar mais que
errar, porque tudo é novo ainda.

Como se da a integracdo entre a
Web Radio e os diversos setores de
trabalho das instituicdes espiritas, tais
como assisténcia e promogao social,
meditnicas, evangelizacdo, palestras
publicas, atendimento fraterno, arte e
cultura e atividades administrativas?

Pelo auxilio fraternal de todos, por-
que somos argolas de uma mesma cor-
rente... a do bem, maos entrelacadas
nos lacos do Evangelho de Jesus, sem-
pre vinculados aos postulados espiritas.

Quais os principais desafios vocé
percebe para a divulgacdo e comunica-
¢do da doutrina espirita?

Sdo muitos os desafios, sdo grandes
e didrios, mas as conquistas vencidas e
vitdrias alcangadas sao maiores.

O que, na sua percepc¢ao, precisa e
pode melhorar na formagao de divul-
gadores, instrutores e evangelizado-
res espiritas?

Com certeza mais intercdmbios entre
todos, os daqui e os de fora. Cursos es-
pecificos, capacitagdo continuada, des-

cobertas de talentos para a divulgacdo
através de todas as possibilidades.

Neste contexto, qual o papel dos
dirigentes espiritas e das instituicoes
federativas do movimento?

Apoio integral e completo aos traba-
lhos, sabendo separar o joio do trigo.

Quais os seus planos em relagéo a
doutrina espirita no futuro?

Seguir os planos estabelecidos pelos
espiritos superiores, que comandam
e dirigem todos os trabalhos, enfim os
planos de Jesus, que sempre estd no
leme do planeta... Para finalizar, os pla-
nos de “Papai”.

Suas palavras finais para os nossos
leitores, neste momento em que a hu-
manidade passa pela pandemia do co-
ronavirus...

Alguém um dia falou: “Isso também
passa”. Na esfera onde ainda estamos,
sdo ciclos e metas para serem venci-
dos... E vencemos umas, perdemos em
outras, entdo temos que repetir, mas
sempre serd um passo a mais para fren-
te. Assim ja dizia Danton: “Tudo que
Deus faz é bom.”

Conheca A Web Radio Estagdo Da
Luz:

Facebook:  https://www.facebook.
com/WebRadioEstacaoDaLuz/

Yutube: https://www.youtube.com/
channel/UCFatGtNGMID11mVIUdZ-
nHrQ

Um minuto com a sabedoria
de O Livro dos Espiritos

266. Nao parece natural que se es-
colham as provas menos dolorosas?
“Para vés, sim; para o Espirito, ndo.
Quando este se desprende da matéria,
a ilusdo acaba e outra é a sua maneira
de pensar.”

Tudo é uma questdo de perspectiva.
O Espirito, consciente da sua imortali-
dade, sente uma premente e grandiosa
necessidade de progredir e se livrar do
peso que lhe impede voos maiores. A
mente, aprisionada temporariamente a

Rogério Amaral®

carne, cercada das influéncias do corpo
animal e constantemente responsiva a
um instinto de sobrevivéncia, compete
por facilidades e poder. Ela anseia por
menos provas, mais conforto e doses
generosas de prazer.

Einstintivo: desejamosa prosperidade.
A questdo é: que tipo de prosperidade?
A definida pelo acimulo de bens,
reconhecimento e facilidades, ou aquela
em que nos sentimos relativamente
felizes por aprender, evoluir e expandir

nossa consciéncia, integrando o que
antes fora negligenciado e nos tornando
mais leves, alegres, servis, simples e
destemidos? A prosperidade real, assim
como a paz ou a felicidade verdadeiras,
é a que atende a sede evolutiva da cons-
ciéncia, o nosso repositério das leis di-
vinas.

Provas bem escolhidas e bem cumpri-
das sdo aquelas que nos conduzem ao
aperfeicoamento moral. Sintamos quéo
transitdrias sao as nossas provas e quao
duradouro sera o galarddo por supera-
las.

Sondemos 0s nossos propdsitos espi-
rituais, aqueles que escolhemos, sob a
tutela de irmdos mais sabios, antes do
nosso reencarne. Meditemos sobre o

que fazer para nos alinharmos a esses
nobres propdsitos.

Perguntemo-nos o que precisamos
aprender para nos libertarmos de nos-
sos pesos e sombras. Busquemos refle-
tir com a perspectiva da imortalidade
e do horizonte mais amplo. Avistemos
nossa trajetéria como um drone que vé
mais além e fornece um novo azimute
para nossos passos.

Ainda ndo nos é possivel uma vida
sem amarguras, mas é factivel uma vida
com a leveza trazida pela gratidao, pelo
perddo e pela fé operosa, capaz de pas-
sar pelas provas com serenidade e resig-
nacdo, sem revoltas ou negacdes, mas
sempre dispostos a sair dessa vida me-
lhores do que chegamos.

*Palestrante espirita - Distrito Federal
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COLUNA PELO MOVIMENTO...

Parceria entre a FEB e a Setur/GDF

Representante da Secretaria de Turismo do Distrito Federal (Setur/GDF) esteve na
dltima quinta, 30 de outubro, na sede administrativa da Federacdo Espirita Brasilei-
ra, em Brasilia, para conhecer as instalagdes. O resultado da visita foi a inser¢do da
FEB no circuito religioso da cidade, encontrada no aplicativo “Brasilia de A a Z”, de-
senvolvido pela Setur, além de participar na segunda edicdo do evento Ciclo da Paz.

“Esta parceria entre a FEB e a Setur/GDF
constitui-se em valiosa oportunidade para
que todos os interessados possam conhe-
cer a FEB com seus belos e significativos
espagos. E, principalmente, saber sobre
sua importante missdo de estudar, viver e
divulgar a Mensagem do Evangelho de Je-
sus a luz do Espiritismo no Brasil e mundo
afora.”

— Geraldo Campetti, vice-presidente da FEB.

Leia mais no portal da FEB: https:/lwww.
febnet.org.br/portal/2025/10/31/feb-agora-faz-parte-do-circuito-religioso-de-brasilia/

A histéria do espirito Emmanuel, conhecido como o mentor
do médium mineiro Chico Xavier, vai para os cinemas.

O diretor Wagner de Assis, conhecido pela franquia Nosso Lar, iniciou as gravagdes
de “Emmanuel”, cinebiografia inspirada nas obras psicografadas por Chico Xavier — Ha
2.000 anos, Cinquenta anos depois e Ave, Cristo!. O elenco retine nomes como Edson Ce-
lulari, Marcelo Serrado, Juliana Paiva e Mouhamed Harfouch, retratando as reencarna-
¢Oes do espirito Emmanuel ao longo de dois milénios. A produgdo é da Cinética Filmes,
com coprodugdo da Imagem Filmes, Universal Pictures e apoio da FEB Cinema.

“Sexo e Destino”: gravac¢des encerradas no Rio

As filmagens do longa “Sexo e Destino”, inspirado na obra de André Luiz pela psi-
cografia de Chico Xavier e Waldo Vieira, foram concluidas em julho, no Rio de Janeiro.
Dirigido por Mércio Trigo, o filme traz Bruno Gissoni, Rafael Cardoso e Totia Meireles
no elenco, e tem estreia prevista para abril de 2026. A produgdo é uma parceria da New
Cine e TV, Estacao Luz Filmes e FEB Cinema, com distribui¢do da Paris Filmes.

A FEB reafirma, assim, sua missao de promover o bem e a espiritualidade também
através da arte, valorizando iniciativas que unem conhecimento, sensibilidade e
amor ao préximo.

]]OCONGRESSO ESPIRITA
DO DISTRITO FEDERAL

2. \SCRCOES
ABFRTAS

17 A 19 DE ABRIL
DE 2026
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Encontro distrital de trabalhadores da comunicagéao

Federacdo convida os comunicadores e
interessados da seara espirita para o En- oo
contro Distrital de Trabalhadores da Co-
municagdo, no dia 16 de novembro, das
9h as 11h30, na sede da FEDF. Inspirado
pela mensagem de Jesus a Bartolomeu,
no livro Boa Nova — “A verdade nao exige,
transforma” —, o encontro propde mo-
mentos de reflexdo, partilha e renovagéo
das préticas comunicativas. A inscri¢do é
gratuita e pode ser feita em bit.ly/Comu-
nica2026

Alegria, coragem e esperanga s3o as
palavras que guiardo este momento de
unido e fortalecimento da rede de comuni-
cagao espirita do DF e Entorno.Com inicia-
tivas que unem planejamento, celebracao
e inspiracdo, a FEDF reafirma seu compro-
misso com o ideal espirita, estimulando a
participagdo ativa e fraterna de todos os
trabalhadores.

ENCONTRO DISTRIT AL
DE TRABALHADORES
DA COMUN'CAgAD

"A verdade né
Megria 4 44 Col
r

AU Y PEDE
oH AS TH30O SUDOCESTE

" Inscricoes pelo site ~
iIFEDF.ORG.BRy .

Mais do que eventos, as atividades sdo convites a integragdo e ao servigo no bem —
pilares da Rede que Unifica.

Calendario federativo

O Calendario Federativo de 2026 j4 esta disponivel para download no site da FEDF.
A ferramenta é um importante instrumento de planejamento e integracao, facilitando
a organizagao das atividades e o envolvimento das instituicdes nas acdes conjuntas
do Movimento Espirita. “Com o calendério em maos, fica mais facil se programar, for-
talecer os lagos e participar das atividades que unem nossa rede de amor e servico”,
destaca a divulgagao oficial.

Baixe em: www.fedf.org.br/movimento-espirita/calendario-federativo

FEDF 63 ANOS

Em clima de gratidao e alegria, a Federacdo se prepara também para celebrar seus 63
anos de histéria em 2025. A comemoragao serd realizada no dia 7 de dezembro, as 15h,
na sede da FEDF, no Sudoeste. O evento promete ser um momento de reencontros,
emocdo e reconhecimento pelo trabalho coletivo que, hd mais de seis décadas, vem
iluminando caminhos e coragdes no Distrito Federal.

Reserve a data e participe!

Encontro NUVET: Nosso Amor aos Animais

No dia 18 de outubro, a sede da FEB, S
' A
)

em Brasilia (DF), recebeu o 52 Encontro
-=-ENCONTRO
al — ARA »]

do Nicleo de Medicina Veterindria e Espi-
ritualidade da AME Brasil (NUVET), com o
tema “Nosso amor aos animais”. O even-
to reuniu estudiosos como Irvénia Prada,
Hélio Blume e Vinicius Perez, abordando
espiritualidade, bioética e o papel dos ani-
mais na convivéncia humana. O encontro
foi aberto ao publico e transmitido ao
vivo pelo canal FEBlives. Nosso amor aos animais
FEB BRASILIA

Coros Natal com Jesus

E com grande alegria que convidamos para a
Apresentagdo de Coros "Natal com Jesus".

16 de Novembro as 16h

Este evento é uma celebracédo da musica e do
\ esplrito natalino, reunindo vozes para enriquecer
esta época especial.

Coral Atualpa

Coral Esperanga
Coral Caminho de Luz «—
Coral Espirita Irmdo Saulo Urias €«——
Grupo de Canto Vozes para Cristo €—
Grupo de Canto MESSE do Evangelho €—
Corinho Espirita Semente do Evangelho €«—

Local: Grémio Espirita Atualpa Barbosa Lima
- L2 sul Quadra 610 Bl. D

£.0) gy v saeys
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INSTITUCIONAL

Bazar Natalino do Atualpa oferece ' BOA NOVA
programacao diversificada

Neste ano, o tradicional bazar natalino
do Grémio Espirita Atualpa, de 28 a 30 de
novembro, vai contar com uma programa-
¢do intensa com op¢des para aquisicdo de
enxoval, decoragdo, brinquedos e alimen-
tacdo — com a inovagdo da inclusdo da
noite de pizzas.

Todos os anos, o bazar costuma atrair
um publico expressivo que, além de po-
der adquirir itens interessantes, contribui
com os trabalhos sociais da institui¢do.

Tem sido uma decisdo do Grémio Atual-
pa antecipar o bazar para o més de novem-
bro, a fim de evitar que a atividade concor-
ra com eventos semelhantes promovidos
por organizacdes espiritas brasilienses,
normalmente ao longo de dezembro.

De modo geral, os utensilios que esta-
rdo a disposicdo de compra sdo resultado
de um compromisso, talento e dedicagao
carinhosa por voluntdrias que se empe-
nham na drea social ao longo de todo o
ano.

Na noite de pizzas, dia 29 de novem-
bro, entre 19h e 21h30, o publico contard

-

ﬁ do Atualpa

28 a 30

de Novembro
28/11 (Sexta-feira)
10h as 19h

29/11 (Sabado)
10h as 22h

30/11 (Domingo)

10h as 19h

f‘

Estacionamento - Alimentagdo - Enxovais
- Decoragdo - Brinquedos e Muito mais!

Grémio Espirita Atualpa Barbosa Lima
L2 sul Quadra 610 Bl. D - Espa¢o Multiuso

f (o)) @gremioatualpa | www.atualpa.org.br

17_,07[1936 i 22/10 /202
S

5%
’E'nio da Costa Araﬁj'

com uma variedade de sabores que estdo
no gosto do paladar brasileiro, como ca-
labresa, pepperoni, mucarela, frango com
catupiry, margherita, presunto, portugue-
sa e banana com canela.

A coordenagdo também organizou
apresentagdes musicais para agradar ain-
da mais ao publico.

“Queremos oferecer coisas boas por
um preco acessivel. Este ¢ um momento
de arrecadar recursos para a casa, mas
ndo se resume a isso, temos também uma
missdo social”, explica a cofundadora do
Grémio Espirita Atualpa, Lenira Viana.

Lenira Viana comenta que a satisfagdo
de promover uma atividade de cunho so-
cial é indescritivel. “Nao ha dinheiro que
pague a vontade de ajudar, a fim de en-
fatizar a concepgéo fraterna de que esté
revestido o ideal do bazar natalino.”

Servico

Bazar Natalino do Grémio Atualpa

De 28 a 30 de novembro de 2025

Local: Av. L2 Sul - SGAS 610 Bloco D -
Plano Piloto - Asa Sul - Brasilia-DF.

Contato: (61) 3443-2000

Jladdline
Q.

v

Noite de 2
Pizza

AR
29/11
19h as 21h30
S
Calabresa - Pepperoni - Mugarela -
Frango com Catupiry - Margherita -
Presunto - Portuguesa - Banana com

_ Canela _
Com apresentagbes musicais

Em um misto de pesar e agradecimento, informamos a de-
sencarnagéo do Sr. ENIO ARAUJO. Trabalhador responsdvel
e incansdvel da nossa Casa Espirita, participou em diversas
épocas ativamente de movimentos de construgdo e consoli-
dagdo desse nosso Ponto de Luz, o Grémio Espirita Atualpa
Barbosa Lima.

Segue com Deus, querido irmao. Certos estamos que, no
Plano Espiritual, nossa verdadeira patria, familiares e ami-
gos o estao recebendo de bragos abertos, pois cumpriu bem
a missdo e, detentor de muitas virtudes, manifestou sempre
a sua bondade.

Fi iquemos em preces.

Novembro e Dezembro 2025

PALESTRA DE NATAL NO ATUALPA — Dia 21/12/2025, as 8h45
Local: saldo do Grémio Espirita Atualpa — L2 Sul Q. 610, bl. D

Boa Nova, de Humberto de Campos (Espirito), psicografia de Chico Xavier

Entre as obras mais comoventes da li-
teratura espirita, Boa Nova ocupa lugar de
destaque. Ditada pelo espirito Humberto
de Campos e psicografada por Chico Xa-
vier, esta obra apresenta, em linguagem
simples e profundamente tocante, rela-
tos da vida de Jesus e de seus primeiros
discipulos, revelando o lado humano e
espiritual dos episédios evangélicos.

Publicada pela primeira vez em 1941,
Boa Nova retne trinta capitulos que
reconstituem didlogos, encontros e
ensinamentos do Cristo, narrados com
sensibilidade literaria e profundo sen-
timento cristdo. Por meio das paginas
de Humberto de Campos, revivemos
a ternura de Maria, a fé de Pedro, a
transformagdo de Madalena, a cora-
gem de Estévao e a dedicagdo dos
primeiros seguidores da Boa Nova.

Cada relato nos conduz a uma re-
flexdo intima sobre o Evangelho como
mensagem viva, que inspira a pratica da
caridade, da humildade e do perddo. Mais
do que recontar fatos do passado, a obra
convida o leitor a sentir a presenca de Je-
sus nos gestos simples do cotidiano, des-
pertando a fé raciocinada e a esperanga.

MANHAS DE PRECES 2025‘
21/12 s 8h45 | 28[12 as 8hd5 48

PRECE DE ANO NOVO

com Paulo de Tarso Viana

PRECE DE NATAL

com Geraldo Campetti
- Um presente de Natal - Boa Nova

fﬂ@) @gremioalualpa | www. alualpa org.br ’

Grémio Espirita Atualpa Batbosa 08 Lima
SGAS 610 bloco D - Braslia- D

Boa Nova é, assim, um hino de amor e
luz que continua a consolar coragdes e a
iluminar consciéncias, reafirmando a atua-
lidade da mensagem crista diante dos de-
safios do mundo moderno.

Espitirinhas

0 SILVAESTA :
COM UMA OBSESSAQ MUITO OEO';"SRE%SR
DIFICIL DE RESOLVER. s

ENDURECIDO?

Wilton Pontes

» NEM TANTO.
OUENTAO A DIFICULDADE ESTA NO SILVA
€ VINGANCA CORRIGIR 05 SEUS DEFELTOS.

DE QUTRA
VIDA?

137 - OBSESSAOQ DIFICIL

02/11 DOM Maria Mendes
03/11 SEG Niraldo Pulcineli
06/11 QuI Patricia Mendes
c 09/11 DOM Jorge Hessen
z 10/11 SEG Carmelita Indiano
g 13/11 Qul Denise Alvarenga
(TN 16/11 DOM Fatima Guimaraes
: 17/11  SEG Walid Koury
g 20/11 Qul Ginia Lucia
23/]11 DOM Verénica Souza
24/11 SEG Roberto Versiani
2711 Qul Solange Vaz
30/11 DOM Cassius Vantuil

ENFERMIDADE DA ALMA
POR QUE MENTIMOS?

VIVENCIA EVANGELICA E A PRATICA DO AMOR
RECUPERAGAO E CURA

TEMOR DA MORTE

IMPERFEICAO MORAL

RELACIONAMENTOS HUMANOS

FE

FUTURO

O BEME O MAL

O TORMENTO DA CULPA

VIVENCIA DO EVANGELHO

ANTE A ORACAO. COMO ORAR.

01 SEG Norma Soares

04 Qul Claudia Correa

07 DOM Rute Ribeiro

08 SEG Carmelita Indiano
g 11 Qui Mauricio Rodrigues
m 14 DOM Amélia Sacchi
E 15  SEG Rogério Amaral
ﬁ 18 Qul Luiz Augusto Ramos
g 21 DOM Geraldo Campetti

22 SEG Mauricio Curi

25 Qul Ismael Costa

28  DOM Paulo deDT/irCss Viana e

29  SEG Wilson Abreu

0OS BONS ESPIRITAS

MULHERES E O EVANGELHO

VIVER E SER
JESUS, O EDUCADOR DE ALMAS

HUMILDADE E DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL
MARIA, MAE DE JESUS

AUTOAPRIMORAMENTO

AVIVENCIA DO EVANGELHO DE JESUS

Um presente de natal - Boa Nova
REENCARNACAO E LEI DE ACAO E REACAO

SENTIMENTO DO NATAL NO LAR

ANO NOVO COM ACOLHIMENTO - CIRCULO
FRATERNO

O CRISTO CONSOLADOR

As palestras sdo presenciais no saldo do Atualpa. Todas s&o transmitidas ao vivo pelo www.atualpa.org.br




