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EDITORIAL

Nesta edigdo do Brasilia Espirita, o lei-
tor é convidado a refletir sobre a presen-
ca viva da Doutrina Espirita no mundo
contemporaneo e sobre sua capacidade
permanente de dialogar com os desafios
humanos, sociais e espirituais do nosso
tempo. As matérias reunidas revelam um
fio condutor comum: o esforco continuo
de compreender o ser humano como es-
pirito imortal, em processo de evolucéo,
chamado a responsabilidade moral, ao au-
toconhecimento e ao exercicio do amor
ao préximo.

Os artigos doutrindrios e de opinido

OPINIAO

aprofundam temas atuais a luz do pen-
samento espirita, demonstrando que a
fé raciocinada permanece como um dos
maiores legados do Espiritismo. Ciéncia,
filosofia e espiritualidade se apresentam
como campos complementares, que, lon-
ge de se anularem, ampliam a compreen-
sdo da vida, do sofrimento e das possibili-
dades de transformagao interior.

As entrevistas e reportagens destacam
experiéncias marcadas pelo servico, pela
inclusdo, pela acessibilidade e pela supe-
ragdo, reafirmando que o Espiritismo se
concretiza na préatica cotidiana, nas rela-

¢Oes humanas e no compromisso com o
bem. A vivéncia espirita ndo se limita ao
discurso, mas se expressa no acolhimen-
to, na escuta atenta, na palavra fraterna e
na agdo responsavel.

Ao longo das péginas, evidencia-se tam-
bém a relevancia da palavra como instru-
mento essencial no movimento espirita.
Ela educa na evangelizacdo da infancia, da
juventude e dos adultos; esclarece e apro-
funda nos estudos doutrindrios; sensibiliza
e eleva na arte espirita; acolhe e dignifica
na assisténcia e promogao social; informa
e orienta na comunicagdo social, nos pe-
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riddicos, nas redes sociais e nos ambientes
digitais; consola no atendimento fraterno;
disciplina e harmoniza na atividade me-
didnica; e orienta, com ética e discernimen-
to, a gestdo das instituicdes espiritas.

Que esta edicdo inspire reflexdes, for-
taleca convicgdes e estimule atitudes coe-
rentes com os principios do Evangelho a
luz da Doutrina Espirita. Que a palavra
aqui impressa ndo seja apenas lida, mas
sentida, refletida e vivida, contribuindo
para a construgdo de consciéncias mais
licidas, fraternas e comprometidas com a
transformagao moral da humanidade.

Alquimia da alma

Aprendemos com a Filosofia Espirita
que o objetivo primordial da vida é o per-
manente aperfeicoamento do Ser; que,
tendo sido criado simples e ignorante,
carece de informagdo e experiéncia para
o aprimoramento intelectual e moral; e
que o progresso se dd4 mediante proces-
so palingénico (reencarnacdo), pelo qual
o individuo, enquanto espirito encarnado,
precisa trabalhar de forma consciente e
objetiva as suas necessidades evolutivas.

Apesar da inquestionavel e elucidativa
proposta espirita, faz-se mister a percep-
¢do de que nenhuma doutrina carrega em
si todas as possibilidades de orientagao
para os seus adeptos, devendo o indivi-
duo atentar para o cardter universal do
processo de constru¢do do conhecimen-
to, que deve ser perseguido sem precon-
ceitos ou dogmas. Nesse sentido, Kardec
nos adverte:

Todas as Escrituras encerram gran-
des verdades sob o véu da alegoria e,
por se terem apegado a letra, é que os
comentadores se transviaram. Faltou-
-lhes a chave para lhes compreenderem
o verdadeiro sentido. Essa chave estd
nas descobertas da Ciéncia e nas leis
do mundo invisivel, que o Espiritismo
vem revelar. Daqui em diante, com o
auxilio desses novos conhecimentos, o
que era obscuro se tornard claro e inte-
ligivel. (Kardec, 1997, p. 311).

Assim, podemos inferir que o Espiritis-
mo, apesar de elucidativo em sua men-
sagem, compreende apenas mais um
tijolo na infindével construgdo do saber
humano. Ndo obstante, como herdeiros
do labor kardequeano, compete-nos a
tarefa de contribuir com a manutencio
da mensagem espirita conforme revelada
pelos Espiritos, livrando-a do religiosismo
atdvico que trazemos, inconscientemen-
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te, dos estdgios que remontam as origens
do pensamento humano. E imprescindivel
que atentemos para o gorjear dos falsos
profetas da atualidade, a fim de evitar que
ela se perca no emaranhado dos subjeti-
vismos que, normalmente, acabam por
engendrar religides positivas e institucio-
nalizadas.

Os verdadeiros espiritas, instruidos e
conscientes, devem primar pelo compro-
misso de manter a Doutrina no rumo que
fora revelado pelos Espiritos da codifica-
¢do. Logo, é dever moral trabalharmos
pela elucidagdo mental (prépria e de ou-
trem), permitindo-se o livre acesso as va-
rias fontes de conhecimento e de crenca,
como exercicio da autonomia e do livre-ar-
bitrio que caracterizam a nossa realidade
existencial. A plena liberdade de escolha
é condicdo sine qua non para o aperfeicoa-
mento moral e o crescimento intelectual
do Ser.

Que veja quem tem olhos de ver

No curso do processo evolutivo, é che-
gado o momento de a humanidade ser
agraciada com inlmeras revelagdes e
descobertas de grande significado para o
Espirito. E como numa verdadeira invasdo
organizada, “os Espiritos do Senhor, que
sdo as virtudes dos Céus, qual imenso
exército que se movimenta ao receber as
ordens do seu comando, espalham-se por
toda a superficie da Terra e, semelhantes
a estrelas cadentes, vém iluminar os cami-
nhos e abrir os olhos aos cegos” (Kardec,
1996, Prefacio).

Dentre esses avatares, um se dedica
a analisar em profundidade o dmago da
problemética evolutiva do Espirito, qual
seja a psique ou a alma humana. Carl Gus-
tav Jung nao se deu por satisfeito com as
ideias de Sigmund Freud, dentre outros,
e avangou no mare ignotum do incons-
ciente, descobrindo elementos decisivos
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na terapéutica da alma, principalmente
quando associada as terapias espiritas.

Kardec estava certo quando disse que
a chave que abre o portal da conscién-
cia “estd nas descobertas da Ciéncia e
nas leis do mundo invisivel [...]” (Kardec,
1997, p. 311). Nesse sentido, Jung, sem
preconceito intelectual e desapegado dos
louros académicos, associou a construgao
do Magnum Opus alquimico ao processo
de individuagdo, que corresponde a cons-
tituicdo do homem integral, conforme
proposto por Joanna de Angelis nas obras
que compdem a chamada “Série Psicol6-
gica”, psicografada por Divaldo Franco.

Associando a linguagem dos alquimis-
tas ao processo de conscientizag¢do do in-
dividuo, Jung relaciona as fases do traba-
lho alquimico (nigredo, albedo, rubedo e
citrinitas) com o caminho que o individuo
deve seguir para atingir o autoconheci-
mento e o perfeito equilibrio entre o cons-
ciente e o inconsciente, imprescindiveis a
individuagao.

Por analogia, o inicio do processo evo-
lutivo do Espirito corresponde a primeira
fase do trabalho alquimico (nigredo); mo-
mento em que os elementos psiquicos es-
tdo submetidos aos impulsos instintivos,
sob a égide da ignorancia que predomina.
Os choques provenientes da desorgani-
zagao intelecto-moral no campo intrapsi-
quico forcam os individuos a buscarem,
inconscientemente, um minimo de ordem
para que se faca luz na vida sem sentido.

A misericordia divina envia, entdo, os
primeiros emissarios da Luz, iniciando a
segunda fase do trabalho alquimico das
almas em processo de autotransformagao
(albedo). Esta fase é representada pela
luz das mensagens proféticas, delineando
o caminho a ser seguido ao longo dos fu-
turos séculos e milénios.

Porém, delinear o caminho é apenas
parte do processo. Cada individuo deve
caminhar, construir atalhos para chegar
ao objetivo. Inicia-se aqui a terceira fase:
rubedo. Nesta fase o individuo é convi-
dado a viver a jornada do herdi, quando
serd testado ao extremo; verterd sangue,

suor e lagrimas a fim de que se purifique
de toda impureza que possa comprome-
ter sua transformacdo e a consecugdo do
Magnum Opus.

Vencida esta fase, a psique ou a alma se
encontra consigo mesma. Entretanto, de-
tentora que é agora do autoconhecimen-
to, percebe que na Natureza tudo é vida,
movimento e trabalho constante. Con-
forme nos ensinou Jesus, “Meu Pai tra-
balha até agora, e eu trabalho também”
(Jo 5:17). Ou seja, o trabalho alquimico
da psique é uma infindavel espiral ascen-
dente. Tudo comega na forma mineral da
Pedra Filosofal e segue o fluxo do Univer-
so com vistas a Pedra Angelical (Edinger,
2020).

Do exposto, podemos inferir que a hu-
manidade terrestre viveu a fase de nigre-
do até a chegada dos Profetas, quando as
primeiras luzes foram acesas para facilitar
a trajetdria individual e coletiva. O auge
da segunda fase (albedo) se deu com a
presenca fisica do Cristo. O Seu retorno
ao mundo espiritual iniciou a rubedo (ter-
ceira fase), mergulhando a humanidade
na etapa decisiva de sua purificagdo rela-
tiva, com vistas a autotransformacdo de
nossas almas.

Por fim, considerando que os tormen-
tos por que passa a humanidade indicam
que os tempos preditos sdo chegados,
lancemos méao de todos os recursos dis-
poniveis, a fim de concluirmos com éxito a
espiral em que nos encontramos. Porque,
“daqui em diante, com o auxilio desses
novos conhecimentos, o que era obscuro
se tornard [cada vez mais] claro e inteligi-
vel” (Kardec, op. cit.).
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A DOUTRINA EXPLICA

No livro Inteligéncia Espiritual, Danah
Zohar defende a ideia de que, além do
Quociente de Inteligéncia — QI (que men-
sura a capacidade que uma pessoa tem
de processar informagdes e resolver pro-
blemas, a partir de aspectos como pensa-
mento e raciocinio) e do Quociente Emo-
cional — QE (que mede a aptiddo humana
de identificar e controlar as suas emogdes
para bem administrar a sua vida), a ativi-
dade humana também pode ser medida
por meio do Quociente Espiritual (Spiri-
tual Quotient — QS). Segundo a autora, o
QS esta ligado a necessidade humana de
ter propdsitos e objetivos na vida, citando
como exemplo a existéncia de crises que
originam a necessidade de reinventar-nos,
redefinir os nossos valores, responsabi-
lidades e a Humanidade como um todo,
pois as crises, em determinados momen-
tos, nos obrigam a rever as nossas deci-
sbes e 0s nossos atos. Atualmente, as
vidas das pessoas estdo fragmentadas,
muitas vidas destruidas; criamos proble-
mas que muitas vezes ndo enxergamos as
solugdes. Precisamos usar a nossa inteli-
géncia espiritual para resolvé-los, enten-
der-nos, entender os outros, saber quan-
do a outra pessoa esta triste e auxilid-la da
melhor forma possivel.

“A inteligéncia espiritual ndo tem nada
a ver com religido [...] ndo é o que eu
creio, mas o que eu sou!”, de acordo com
Danah. Significa o que precisamos para re-
capturar os nossos valores, 0 n0sso senso
do que eu penso. O Ql refere-se ao que eu
penso, o QE vincula-se ao que eu sinto e
o QS refere-se ao que eu sou, de maneira
séria e significativa; € a inteligéncia moral
com a qual ouvimos a nossa consciéncia.
Dentro de cada um de nés hd uma voz
que sabe o que fazer quando criamos pa-
radigmas, mudamos pensamentos, temos
novas ideias e apresentamos novas solu-
¢oes para velhos problemas.

De acordo com psicélogos norte-ameri-
canos, 94% das pessoas agem por medo,
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raiva ou autoafirmacdo. As crises nos rein-
ventam, n3o nos deixam ficar acomoda-
dos. Quando sentimos medo de perder
nosso emprego, da fome, inseguranca
social, ficamos bravos com a realidade
que nos agride e respondemos com a au-
toafirmacdo de que vamos vencer a tudo,
encarando a vida com exploragdo aberta,
tornando-nos mais fortes e verdadeiros ao
saber por que lutamos e nos sentimos ani-
mados com as oportunidades de supera-
¢do; isso é inteligéncia espiritual medida
pelo Spiritual Quotient.

Em sua explicagdo doutrindria espirita,
o médium e palestrante Divaldo Franco
assevera que o ser humano vem tentando
interpretar o préprio ser humano; a mente
humana vem buscando entender a razéo
do sofrimento da Humanidade, de onde
veio, para onde vai, surgindo na Antigui-
dade a origem do pensamento divino para
explicar, por meio das religides, o que o
nosso entendimento ndo alcanga. A vida
¢é uma realidade indestrutivel apresentada
numa variedade de manifestacdes igno-
tas. Vivemos em um Universo de energias
que se manifestam em diversas modula-
¢oes entendidas pela Ciéncia ou pela Re-
ligido. Tudo quanto existe sdo particulas,
dtomos que se unem para constituir a for-
ma, mas depois que se desagregam trans-
formam-se em energia novamente. A vida
tem um sentido e a criatura humana tem
uma origem e tudo se funda em Deus.

De acordo com Divaldo, o geneticis-
ta Francis Collins foi o responsavel pelo
mapeamento do DNA humano ao dirigir
o Projeto Genoma Humano, que procura-
va entender o grande enigma da criatura
humana, como Deus criou o Universo e
elaborou a vida. Ao apresentar a decodi-
ficacdo do genoma humano, atestou que
somos constituidos de 3 bilhdes de letras
referenciais e para cada letra atribuem-se
quatro novas variagdes. Se féssemos nos
deter 1 segundo em cada anélise, gasta-
riamos 31 anos e produziriamos 32 pavi-
mentos de um edificio para guardarmos
o material necessdrio para tentarmos en-
tender a vida. Francis concluiu que uma
forca superior denominada consciéncia
havia elaborado esse milagre e procurou
resposta nas religides para entender a fé
e comprovar que a presenca de Deus se
encontra no genoma humano.

Em 2007, o geneticista Dean Hamer
declarou que a fé em Deus estd nos ge-
nes humanos (Livro O gene de Deus, Ed.
Mercuryo), demonstrando que a criatura
humana possui o gene de Deus, o gene
da espiritualidade e autotranscendéncia
(gene sigla VMAT2). Em entrevista a Fo-
lha de S3o Paulo, Dean Hamer afirmou
que ndo poderia precisar se Deus é uma
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criagdo dos nossos genes ou se criou 0s
nossos genes para que Ele pudesse ser re-
conhecido. O que poderia assegurar é que
temos genes que facilitam que pensemos
em Deus, que identifiquem a existéncia de
Deus.

Na opinido de Divaldo Franco, ao se
reunir em Zurique, na Suica, com Danah
Zohar, ela criou o QS por meio do senti-
mento e ndo pela crenca, e embora nédo
crendo em Deus, ndo pdde negar que
existe uma realidade espiritual itinerante
e transcendente. Divaldo assegura que
a vida é Unica, ha existéncias anteriores
e a morte é uma mudanca de estrutura.
A consciéncia transcende a capacidade
cognitiva e quando Allan Kardec, em sua
inteligéncia singular, pergunta aos espi-
ritos “Que é Deus?”, obteve a resposta
objetiva e clara de que é a inteligéncia
suprema, a causa primdria de todas as
coisas; bem como, também obteve poste-
riormente a resposta de que a lei de Deus
estd escrita na consciéncia, porquanto a
matéria é destituida de espontaneidade
e uma forga interior a comanda, partindo
da aglutinagdo de moléculas, minerais,
vegetais, animais e humanos que partem
na diregdo da grandiosidade do espirito
imortal. N6s somos o resultado de um Ql|,
QE e QS com predomindncia da natureza
espiritual; ninguém morre, hd somente
uma mudanga basilar das estruturas espi-
rituais. O espirito Joanna de Angelis sem-
pre lhe orienta: “Alimenta-te do p&o espiri-
ta” para poder mostrar que todos irdo até
Deus pelo mesmo caminho da reencarna-
cdo, caridade e amor ao préximo. Para o
médium e escritor espirita Divaldo, o Es-
piritismo é o grande Quociente Espiritual
em nossas vidas.

No livro Nosso Lar, Lisias, sua mae Laura
e André Luiz conversam sobre o alimento
espiritual que esta vinculado tanto a vida
fisica quanto a vida espiritual. A senhora
Laura informa que naquela colénia rece-
bem grandes ensinamentos relativos a
nutricdo espiritual e que o amor é o ali-
mento para o espirito minimamente evo-
luido, tendo a alimentac&o forte relacdo
com o pensamento, enquanto reencarna-
dos. A mée de Lisias fala a André que Je-
sus, ao proferir o ensinamento evangélico
“Amai-vos uns aos outros”, aconselhava
a alimentar-nos da caridade espiritual no
campo da fraternidade, alimento funda-
mental para a vida em si. O ser encarnado
saberd que a conversagdo amiga, o gesto
afetuoso, a bondade reciproca, a confian-
¢a mutua, a luz da compreensao, o inte-
resse fraternal, a caridade e o amor ao
préximo serdo os grandes instrumentos
da vida espiritual que resolverdo todos os
sofrimentos.
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Caibar Schutel, em sua obra Pardbolas
e Ensinamentos de Jesus, afirma que “ha o
pao do Céu, o alimento para a alma que
contribui para o engrandecimento mo-
ral e permanece para a vida eterna”. Ao
citar o Evangelho de Jodo VI, 22-27, nos
dé conta de que Jesus, apés multiplicar 5
paes e 2 peixes e alimentar 5 mil pessoas,
noutro dia, apds transpassar o Tiberiades
e estar em Cafarnaum juntamente com a
turba que o acompanhava, diz ser o Pao
da Vida e que quem vai a Ele ndo terd
fome e quem nele cré tera a vida eterna,
pois quem come a sua carne e bebe o seu
sangue permanece nele e Ele em nés. Por-
tanto, verifica-se claramente a influéncia
Espiritual Superior na vida fisica, seja pela
direta acdo de Deus ou do Cristo e seus
mensageiros em sustentacdo as almas,
como forma de suportar as provagdes,
aflicdes e laceragdes reencarnacionistas
enquanto no vaso fisico.

Pessoas com elevado senso espiritual
atribuem mais sentido a existéncia, pre-
servam a vida como forma permanente de
adentrar a eternidade do espirito, sabem
lidar melhor com as suas emogdes e de-
senvolvem valores éticos e crencas que
irdo influenciar sua moral, seu comporta-
mento e suas agdes, permitindo integrar
as emogdes inter e intrapessoais e dimi-
nuindo a distancia entre o Eu e o Outro,
estimulando a prética do conhecimento,
elevagdo pessoal e compreensédo dos seus
limites a partir de um regramento que lhes
permite perseguir a autorreforma intima e
buscar o seu aperfeicoamento por meio
da prética da Doutrina Espirita e da leitu-
ra das obras bésicas e acessdrias, na con-
vicgdo de que, quando se fizer mister, a
Doutrina Explica, por se constituir de uma
base filoséfica, cientifica e doutrindria
que nos conduz a construcdo de uma fé
raciocinada. Na tarefa do Cristo existem
corpos famintos e doentes, mas a ilumi-
nacdo do espirito entranhado no genoma
da matéria é fundamental como fonte de
fé e esperanga, pois tudo se equilibra no
amor de Deus.
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EVANGELHO

Buscai primeiro o reino de Deus

Mas, buscai pri-
meiro o reino de
Deus, e a sua jus-
tica, e todas estas
coisas vos serao

acrescentadas.
(Matheus 6:33)

Hoje, gostaria de refletir com vocé sobre uma das
mais belas e profundas licdes que Jesus nos deixou, um
convite a confianga que ecoa através dos séculos.

Mas o que significa, em esséncia, buscar este Rei-
no? E por que o Mestre iniciou esse ensinamento com
uma conjunc¢ao adversativa? Imagine-se nos tempos de
Roma, como nosso conhecido Pdblio Cornélio Léntulo
Sura, em meio a agitagdo de um mundo dominado pela
forca e pela matéria. O poder de César parecia infinito, e
as preocupagdes com o pdo de cada dia, com as vestes
e com a seguranga, consumiam os coragdes.

Foi nesse cendrio que o Cristo nos convidou a olhar
para os lirios do campo, que ndo tecem nem fiam, e para
as aves do céu, que ndo semeiam nem colhem, mas que
sdo, todos os dias, amparados pelo amor infinito do Pai.
Buscar o Reino de Deus é, antes de tudo, uma mudan-
ca de olhar. E deixar de ver o mundo com os olhos da
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escassez e do medo, que nos fazem crer que estamos
sozinhos e que precisamos lutar incessantemente por
migalhas, para passar a enxergé-lo com os olhos da fé,
que nos revelam a abundéncia de um Pai que nos ama
infinitamente.

Este Reino ndo é um lugar distante, mas um estado
do ser. Um estado amplo que nos reconhece como cor-
po perecivel e espirito imortal, em sintonia com o amor
e a justica divina que comeca dentro de nds. Ao nos
alinharmos com esse propdsito maior, ndo nos torna-
mos servos passivos, mas sim “cocriadores” com Deus.
A “submissdo” a Sua vontade ndo é uma obediéncia
cega, mas uma parceria consciente, onde emprestamos
nossas maos, mentes e coragdes para a construcdo do
mundo como Ele idealizou: fraterno, dirigido pelo amor
e pelo conhecimento de suas leis.

Assim como um filho que aprende o oficio do pai
para trabalhar ao seu lado, nés aprendemos as leis do
amor para atuarmos como agentes do bem. A histdria
nos mostra, desde os tempos mais antigos, a opgdo de
escolha que se apresenta a humanidade: seguir o plano
divino de amor e colaboragéao, ou ceder ao plano “huma-
noide” do egoismo, vaidade e da competicao.

Quando nos afastamos do Pai, como na simbologia
de Ad3o e Eva, tentamos construir nosso préprio reino,
baseado em nossos parcos recursos, e o resultado é
sempre o sofrimento e a ansiedade. E como o préprio
Pai disse a Addo: a morte serd o destino desse projeto,
pois ele estd fundamentado apenas no que é perecivel
pela sua natureza.

Contudo, mesmo em nossos desvios (mais por igno-
rancia do que pela determinagdo em fazer o mal, nos
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ensinam o0s espl’ritos), o amor do Pai nunca nos aban-
dona. Sua misericérdia é infinita e estd sempre de bra-
cos abertos para nos acolher, como na pardbola do Filho
Prédigo. Ele nos conhece, sabe de nossas fraquezas bem
como nossas poténcias e nos convida ao descanso em
Seu colo. E ao trabalho ao seu lado.

Dirigir nossa vida, nossos pensamentos e atos a partir
da decisdo de nos entendermos como filhos muito ama-
dos do Pai e destinados a participar da construgdo do
Seu reino de amor, estabelece um novo rumo e sentido a
tudo que nos rodeia. Permite ver que todas as coisas que
estdo a nossa volta sdo instrumentos pedagégicos para
o desenvolvimento de nossos conhecimentos e senti-
mentos. A oportunidade ndo é conquista-las e amealhd-
-las, mas progredir em conhecimento e capacidades.

E nessa jornada entdo, que estardo todos os
acréscimos dos quais falou Jesus. Muitos deles, alids,
que sequer pudemos imaginar no estado de evolugdo no
qual estdvamos. O ensinamento é simples. Vivé-lo, no
entanto, ndo é facil. Sim, porque aprender déi! E a dor
é a manifestacdo tangivel deste esfor¢co bendito para
ir além do que somos hoje, ao buscar a porta estreita
como a opg¢do mais intensa e mais curta para a nossa
evolucdo.

Porém, ndo passamos por estes desafios sozinhos ou
desamparados. Nesses momentos, onde as dificuldades
parecem intransponiveis, que possamos nos lembrar da
promessa do Mestre, que ressoa com a mesma dogura
de quando foi proferida nos montes da Galileia: “Vinde a
mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e
eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo e aprendei
de mim, que sou manso e humilde de coragao; e achareis
descanso para a vossa alma. Porque o meu jugo é suave,
e o meu fardo é leve.” (Mt 11:28-30).

Confie, ame, trabalhe no bem e entregue suas preocu-
pacdes a Deus, pois Ele, que cuida de toda a criagdo, por
todo o sempre, te sustentara.

*Escritor espirita, membro do NEPE Brasil - SP
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REGULAMENTO DO CONCURSO

1) QUEM PODE PARTICIPAR

O concurso estd franqueado a todos os lei-
tores do Jornal Brasilia Espirita e da Revista
Eletronica O Consolador, aos frequentado-
res de outras instituicdes espiritas brasilei-
ras, bem como aos frequentadores, colabo-
radores e trabalhadores do Grémio Espirita
Atualpa Barbosa Lima — GEABL.

2) O QUE E ACEITO

Texto dissertativo sobre temas ou fatos
atuais, analisados sob o prisma da Doutrina
Espirita, com apoio nas obras bdsicas e sub-
sididrias. A participagdo pode ser indivudual
ou em grupo.

3) ROTEIRO PARA CONFECGAO DO TEXTO
1) Escolha de um artigo de jornal ou de re-
vista de circulacdo regional ou nacional, que
deverd servir de mote para discussao e pes-
quisa sob a ética espirita;

) definicdo do enfoque a ser dado ao tema,
sugerindo possiveis temas correlatos, assim
como autores e livros espiritas que possam
subsidiar a pesquisa;

1) levantamento bibliografico e leitura, por
meio da selecdo de livros ou obras bésicas e
subsididrias da Doutrina;

IV) produzir texto dissertativo de, no maxi-
mo, 3 laudas ou até 5.600 (cinco mil e seis-
centos) caracteres (com espacos), cuja le-
tra devera ser na fonte Arial, tamanho 12 e
o espacamento interlinear, de 1,5. O texto
deverd conter referéncia clara ao artigo de
jornal ou revista utilizado como ponto de

partida para o trabalho, com a identifica-
¢do da fonte, do autor, da data da publi-
cacdo ou edicdo e a pagina respectiva. —
N3o serdo aceitos trabalhos manuscritos - A
redacdo deverd estar encimada pelo titulo
selecionado e estruturada de forma a con-
templar uma introducgdo, em que se apre-
senta o assunto identificado pela matéria
jornalistica e o ponto de vista proposto pelo
grupo ou produtor individual. Em seguida,
o desenvolvimento das ideias, ordenadas
|6gica e coerentemente, apoiadas nos en-
sinamentos da doutrina espirita. Por fim,
a conclusdo mediante a qual se confirma,
pelos argumentos expostos no desenvolvi-
mento, pela procedéncia ou ndo da matéria
ventilada no artigo de apoio, corroborando
o ponto de vista proposto e defendido pelo
grupo ou produtor individual. Todas as ci-
tagdes e referéncias bibliogréficas as obras
basicas e subsididrias deverdo identificar o
autor, o titulo da obra, a cidade em que foi
publicada, a editora, 0 ano da publicagdo e a
pagina da qual foi extraida;

V) o texto deverd ser enviado, preferencial-
mente em formato eletrdnico, para o e- mail
brasiliaespirita@atualpa.org.br, ao editor
do Jornal, com a identificagdo do grupo/au-
tor (nome, e-mail e telefone/WhatsApp) e
do titulo do trabalho.

4) AVALIACAO DOS TRABALHOS ENVIA-
DOS

Todos os trabalhos serdo avaliados por uma
Banca Examinadora, que levard em conside-
ragdo os seguintes critérios:

- coeréncia das explicagdes com a Doutrina

Espirita;

- criatividade na escolha e na abordagem do
tema proposto;

- clareza e objetividade na exposicdo das
ideias;

- coeréncia légica e concisdo dos argumen-
tos;

- relevancia do tema proposto para entendi-
mento da Doutrina Espirita;

- uso adequado das referéncias bibliografi-
cas;

- emprego correto da norma culta da lingua
portuguesa.

5) PREMIAGAO DOS TRABALHOS

Nao havera prémio em pectinia. A maior
recompensa é a Luz e o entendimento da
vida, que sdo imensuraveis. Os méritos (
"bonus-hora™) conquistados ao iluminar
outras almas sdo o verdadeiro bénus.

A retribuicdo oferecida pelos esforcos rea-
lizados é pequena em termos materiais,
mas representa parte valiosa da verdadeira
recompensa espiritual. Os textos seleciona-
dos e recomendados pela Banca Examina-
dora serdo publicados no Jornal Brasilia Es-
pirita e na Revista Eletrénica O Consolador.
6) PRAZO PARA A INSCRICAO NO CON-
CURSO E ENVIO DOS TEXTOS

As inscri¢des e envio dos textos produzi-
dos deverdo ser feitos até o dia 30 de ju-
nho de 2026, mediante envio de arquivo
eletrdnico do texto elaborado, na forma
prevista no ITEM 3,[Ve V.

7) PROCEDIMENTO EM CASO DE DUVIDAS
Para sanar quaisquer duvidas relacionadas

a metodologia de pesquisa e ao contetdo
doutrindrio, os interessados poderao solici-
tar auxilio aos instrutores do estudo siste-
matizado, estudo aprofundado da Doutrina
Espirita, aos Evangelizadores da Juventude,
aos Dirigentes de Reunides Meditnicas ou
aos Diretores dos Departamentos de suas
respectivas Casas Espiritas.

Quanto a dudvidas relativas as regras do con-
curso, os interessados poderao solicitar
esclarecimentos a Coordenacdo do Concur-
so “A Doutrina Explica”.

INFORMACOES COMPLEMENTARES:
COORDENACAO DO CONCURSO “A
DOUTRINA EXPLICA”:

e-mail: brasiliaespirita@atualpa.org.br
A participagdo no Concurso "A Doutrina
Explica” implica plena aceitagdo da ces-
sdo de direitos sobre o texto produzido
para o Grémio Espirita Atualpa Barbosa
Lima — Brasilia (DF), que respeitaré e in-
formara os créditos de autoria e podera
realizar a publicacdo no Jornal Brasilia
Espirita, na pagina oficial do GEABL na
internet, em midias espiritas parceiras
e em publicacdes e divulgacdes sobre o
Concurso.

A BANCA EXAMINADORA JULGARA SI-
TUAGCOES OMISSAS NESTE REGULA-
MENTO E NAO PODERA PARTICIPAR DA
ELABORACAO DE TEXTOS PARA O CON-
CURSO.
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Entrevista com

Fabio Z6zimo

ENTREVISTA

Por André R. Ferreira

Nosso entrevistado de hoje é Fabio Henrique Z6zimo da Cos-
ta é natural de Brasilia (DF), formado em Filosofia, Letras Lin-
gua de Sinais Brasileira (LSB) - Portugués com segunda lingua
(PSL) - Licenciatura na UnB. E espirita desde 1996, atuando
no movimento espirita hd muitos anos. No Congresso Espirita,
realizou declaragdes de poesias em parceria com Herlen Lima
e Conceicdo Cavalcante. Foi voluntério nos divérsos servigos
[biblioteca, livraria, bazar etc.] do Grémio Espirita Atualpa Bar-

bosa Lima (GEABL).

Como conheceu a Doutrina Espirita?

Conheci a Doutrina Espirita com a minha mae, Maria
Zézimo. Ela frequentava a Tenda Espirita Sdo Jer6nimo
(Nucleo Bandeirante) e foi |4 que eu encontrei pela pri-
meira vez um exemplar do O Livro dos Espiritos (Allan
Kardec).

O que mais te atraiu e te encantou na Doutrina Espi-
rita?

O que mais me encanta na Doutrina Espirita codi-
ficada por Allan Kardec é a luz que ela traz a mente e
ao coragdo, harmonizando razéo e fé de forma serena
e esclarecedora. Ela nos convida a compreender a vida,
a morte e a reencarnagdo com lucidez, mostrando que
cada experiéncia é oportunidade de aprendizado e evo-
lugao.

Encanta-me, sobretudo, a moral crista viva que per-
meia seus ensinamentos: a caridade, o amor ao proxi-
mo, o perddo e a tolerdncia ndo sdo conceitos abstratos,
mas principios a serem vividos no dia a dia, guiando nos-
sas atitudes e iluminando nosso caminho. A Doutrina
nos lembra que somos todos irmdos, conectados pelo
espirito, e que a verdadeira grandeza estd em servir,
compreender e perdoar.

Ela oferece consolo diante das dores, esperanca nas
dificuldades e inspiragdo para o aprimoramento cons-
tante. Mais do que um conjunto de conhecimentos, o
Espiritismo é um caminho de luz e transformagao, capaz
de transformar o individuo e, por consequéncia, a socie-
dade, conduzindo-nos com serenidade e amor a verda-
deira fraternidade universal.

Apresente-nos e conte-nos a sua histéria no Grémio
Espirita Atualpa.

A primeira vez que entrei no Grémio Espirita Atualpa
foi no final do século passado. Logo apds, comecei a fre-
quentar as reunides publicas, a me envolver e trocar in-
formagdes sobre as possibilidades de trabalho e estudos
oferecidos pela instituicdo espirita. Naquela época havia
um estudo que ocorria todos os sdbados pela manha e
sempre que eu podia estava |a.

O tempo passou e um dia, depois do desencarne de
grande parte da minha familia, me vi sozinho neste pla-
neta. O apartamento em que morei toda a minha vida
foi vendido, a mobilia foi doada, estava desempregado e
ndo tinha para onde ir.

Se nao houvesse o Grémio Espirita Atualpa na minha
existéncia atual, com toda certeza ja teria experimenta-
do o gosto do lixo, ou estaria internado em algum ma-
nicdémio, ou encarcerado, ou ja ausente do corpo fisico.

Foi neste lugar, a universidade das almas peregrinas,
que encontrei o Consolador Prometido por Jesus, as
maos estendidas em minha diregdo para o auxilio, os
inesqueciveis abragos abrigos, os melhores conselhos,
as melhores sugestdes.

Como e quando comegou a sua atividade com Libras?
O que é? Quais os beneficios?

Minha atividade com Libras teve inicio a partir do in-
teresse em promover inclusdo e acessibilidade, especial-
mente no atendimento a pessoas surdas em ambientes

educacionais e institucionais. O contato inicial ocorreu
por meio das disciplinas de Libras oferecidas pela UnB
ainda na minha primeira graduacao.

As vivéncias préticas que a universidade me ofereceu
nos projetos de extensdo, despertaram a minha cons-
ciéncia sobre a importancia da comunicagao acessivel e
do respeito a diversidade linguistica.

Libras é a Lingua Brasileira de Sinais, reconhecida ofi-
cialmente como meio legal de comunicagao e expressdo
da comunidade surda no Brasil. Possui estrutura grama-
tical prépria, com regras especificas, sendo uma lingua
visoespacial que possibilita a intera¢do, o aprendizado e
a participacdo social das pessoas surdas.

A solucdo da questao social, diz Kardec, estd toda no
melhoramento moral dos individuos e das massas. Nao
é o Espiritismo que cria a renovagao social, mas o ama-
durecimento da humanidade que faréd disso uma neces-
sidade, escreveu ele em “A Génese” (cap. XVIII, item 25).

A utilizagdo de Libras nas
palestras e nos estudos
realizados nas Casas
Espiritas configura-se como
uma iniciativa essencial para
a promocdo da acessibilidade
e da inclusédo das pessoas
surdas e surdocegas.

Qual a maior dificuldade que vocé encontrou nesta
sua trajetoria?

No decorrer da histéria da educagdo do surdo houve
muito preconceito em relacdo a surdez que, com pes-
quisas de linguistas, educadores e com ajuda dos pré-
prios surdos, desmistificaram teorias antes aplicadas a
eles que ndo passavam de teorias preconceituosas.

Por conseguinte, a maior dificuldade ao longo da mi-
nha trajetdria ainda é o de superar as limitagdes iniciais
de conhecimento e a falta de acessibilidade em alguns
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espacos, o que exige estudo continuo, perseveranga.
Também torna-se desafiador sensibilizar pessoas e ins-
tituicdes sobre a importancia da inclusdo e da comuni-
cacdo acessivel. No entanto, essas dificuldades se trans-
formam em aprendizado ininterrupto, fortalecimento
pessoal e maior compromisso com os ensinamentos do
Cristo, com o trabalho inclusivo e fraterno.

Como vocé vé a utilizacdo de Libras nas palestras e
estudos nas Casas Espiritas, em geral, no momento
atual?

No momento atual, a utilizacdo de Libras nas pales-
tras e nos estudos realizados nas Casas Espiritas confi-
gura-se como uma iniciativa essencial para a promocao
da acessibilidade e da inclusdo das pessoas surdas e
surdocegas. Embora sua implementagdo ainda ocorra
de forma gradual em muitas instituicdes, observa-se
um avango na conscientizag¢do quanto a importancia de
garantir o acesso pleno aos conteidos doutrindrios. A
adocao de recursos de acessibilidade, como a interpreta-
¢do em Libras, o didlogo para o consenso voltado para a
criacdo e validacdo de um glossario terminolégico com
sinais-termo relacionados a Doutrina Espirita. Bem como
a criagdo de um grupo de estudos (pontes fraternas)
para a troca de conhecimentos, ideias, sugestdes. Bem
como a instalacdo de placas téteis em Braille e placas
com sinais em Libras em todas as instituicdes espiritas.

Acredito que com estas iniciativas poderemos expres-
sar o compromisso das Casas Espiritas com os principios
da fraternidade, da igualdade e da universalidade do
ensino espirita, ampliando o alcance da mensagem do
Evangelho e favorecendo a participagéo efetiva de todos
os publicos.

Quais sdo suas palavras finais para os nossos leitores?

A cidadania, em seu sentido contemporaneo, é o con-
junto de direitos e deveres que cada individuo possui em
relagdo a sociedade em que vive. E um conceito essen-
cial para a organizagdo da vida social, conquistado gra-
dualmente ao longo da histéria.

Desse modo, a partir do século XVII, especialmente
com a eclosdo da Revolugdo Francesa e os ideais de liber-
dade, igualdade e fraternidade, consolidou-se a nogéo de
que cada cidadao tem direito ao respeito de seus pares,
assim como é responsdvel por respeitar os direitos deles.

Entretanto, na realidade em que a humanidade se en-
contra, esse espirito de solidariedade nem sempre preva-
lece. A miséria, a violéncia e a indiferenca pelo préximo,
tdo presentes nas noticias do dia a dia, revelam o afasta-
mento entre a sociedade em que vivemos e aquela que
aspiramos, segundo principios humanistas ou religiosos.

O respeito a cidadania vai muito além de um conceito
abstrato; é expressdo concreta da conduta cristd. Nao
basta apenas exercer nossos direitos e cumprir deveres
perante o Estado e a sociedade — embora isso seja im-
portante. O espirita, consciente de que é um cidadao
do Universo e que a caridade deve guiar sua vida, tem
o dever de oferecer o melhor de si ao préximo. Somente
assim, pelo esfor¢o individual de cada um, poderemos
construir uma sociedade futura em que todos vivamos
verdadeiramente como irmaos.

CARTA DE ANO NOVO

“Ano Novo é também renovacdo de nossa oportunida-
de de aprender, trabalhar e servir.

O tempo, como paternal amigo, como que se reencar-
na no corpo do calendario, descerrando-nos horizontes
mais claros para a necessdria ascensao.

Lembra-te de que o ano em retorno é novo dia a convo-
car-te para a execucdo de velhas promessas, que ainda
ndo tiveste a coragem de cumprir.

Se tens inimigo, faze das horas renascer-te o caminho
da reconciliagdo.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te cla-
reie a estrada para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas
obrigacdes e planta o bem com destemor para a colhei-
ta do porvir

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a alegria
serena da consciéncia feliz no dever bem cumprido.
Novo Ano! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com
aqueles que te ndo entenderam até agora.

Recorda que hd mais ignorancia que maldade, em torno
de teu destino.

N&o maldigas, nem condenes.

Cultiva o bom &nimo com os que te visitam, dominados
pelo frio do desencanto ou da indiferenca.

Nao te esquegas de que Jesus jamais se desespera co-
nosco e, como que oculto ao nosso lado, paciente e
bondoso, repete-nos de hora em hora: — Ama e auxilia

sempre...”
Pelo Espirito Emmanuel.

XAVIER, Francisco Candido. Vida e Caminho. Espiritos Diversos. GEEM
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A Palavra que
Caminha

Denise Prado de Alvarenga™

Havia um siléncio antigo pairando sobre a colina da
Galileia quando Jesus pronunciou palavras que atraves-
sariam os séculos como luz que ndo se apaga:

“Ide por todo 0 mundo e pregai o Evangelho a toda cria-
tura.” (Marcos, 16:15).

N&o era apenas um chamado geografico. Era, sobre-
tudo, um convite espiritual. Um apelo a alma humana
parair além de si mesma, atravessar fronteiras interiores,
sair das zonas de conforto do ego e levar a Palavra nédo
apenas nos ldbios, mas na vida vivida.

Desde entdo, a Palavra Divina tornou-se ponte entre o
Céu e a Terra, entre a consciéncia humana e a lei eterna
do amor. Palavra que consola, esclarece, adverte e des-
perta. Palavra que ndo se limita ao som ou a escrita, mas
vibra no gesto, no olhar, na intencao silenciosa de quem
escolhe amar.

Recordemos em Kardec :“O verdadeiro espirita é reco-
nhecido pela sua transformagdo moral e pelos esforgos que
faz para domar suas mas inclinagées”

Eis a esséncia do “ide e pregai”: ndo um proselitismo
exterior, mas uma irradiagdo interior. Pregamos melhor
quando nos tornamos, nés mesmos, o Evangelho em
movimento.

Joanna de Angelis reforca: “A palavra é o espelho da
alma; por ela se revela o mundo intimo de quem a emi-
te”.

Cada verbo, entdo, carrega a assinatura vibratdria de
nossos sentimentos. A palavra pode ser balsamo ou a-
mina, claridade ou neblina, ponte ou muro. Pode elevar
ou ferir, libertar ou aprisionar.

A Palavra Divina encontra, na instituicdo espirita,
seus multiplos caminhos de expressao.

Na evangelizacdo da inféancia, a palavra precisa ser
ninho. Simples, afetuosa, colorida de esperanga. E se-
mente langada em solo virgem, destinada a germinar em
valores, confianca em Deus e amor ao préximo. E fica
a indagacdo suave como prece: Temos falado as criangas
sobre Deus como Pai amoroso ou ainda como juiz severo?

Na juventude, a palavra deve ser farol e didlogo. Nao
imposi¢do, mas convite. Ndo dogma, mas descoberta.
Serd que nossa palavra inspira liberdade responsdvel ou ape-
nas obediéncia sem compreensao?

Entre os adultos, a palavra se transforma em espelho
e roteiro. Provoca o auto encontro, estimula a reforma
intima, sustenta nas provas. Temos usado a palavra para
consolar e esclarecer ou para reforgar culpa, medo e rigidez
moral?

Nos estudos doutrindrios, a palavra é lampada que
esclarece. Disciplina-se no método, aprofunda-se na l6gi-
ca, mas ndo perde a ternura do Evangelho. Falamos para
vencer debates ou para construir compreensdo fraterna?

Na arte espirita, a palavra canta, pinta, dramatiza e
emociona. Faz-se poesia, musica e imagem. Toca regides

REFLEXOES

da alma onde o raciocinio nao alcanca. Nossa arte apro-
xima coragdes de Deus ou apenas exibe talentos pessoais?

Na assisténcia e promocao social, a palavra vira pdo
invisivel. E acolhimento, orientacdo, dignidade devolvi-
da. Falamos aos assistidos como irmdos em caminhada ou
como benfeitores em posicdo superior?

Na comunicagdo institucional, a palavra ganha
asas. Torna-se esclarecimento e consolo coletivo. O que
comunicamos reflete mais o Cristo ou a necessidade de visi-
bilidade da instituicdo?

Na palestra publica, a palavra deve ser ponte, ndo
pedestal. Falamos para servir ou para ser admirados?

No periédico espirita, a palavra permanece. Vira
memoria viva da casa. O que publicamos edifica espiritual-
mente ou apenas informa superficialmente?

Nas redes sociais e na internet, a palavra viaja em
segundos pelo mundo. Se Jesus lesse nossas postagens,
reconheceria nelas o eco do seu Evangelho?

No atendimento fraterno, a palavra é remédio. Es-
cuta antes de falar, acolhe antes de orientar. Estamos
realmente ouvindo o outro ou apenas esperando nossa vez
de falar?

Na atividade meditnica, a palavra precisa nascer do
siléncio interior. Nossa conduta intima sustenta a elevagdo
das mensagens que transmitimos?

Na gestdo da instituicdo espirita, a palavra organi-
za, pacifica, direciona. Nossas palavras constroem unida-
de ou alimentam divisbes?

Joanna de Angelis adverte: “A palavra enobrece quan-
do nasce do amor e compromete quando nasce do or-
gulho”. E Kardec nos lembra: “Fora da caridade ndo ha
salvacdo”

Logo, toda palavra que néo carrega caridade perde o
selo do Cristo.

E assim o “ide e pregai” continua ecoando, nos cor-
redores simples dos centros espiritas, onde pregamos
quando perdoamos, quando silenciamos, quando es-
colhemos a verdade, quando transformamos a dor em
servigo...

A Palavra Divina, afinal, ndo quer apenas ser dita.

Quer ser vivida.

*Palestrante espirita, coordenadora do Niicleo de Es-
tudo e Pesquisa do Evangelho (NEPE) Brasilia (Texto ela-
borado com apoio de pesquisa NEPE Search e Inteligéncia
Artificial (ChatGPT)
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Cantiga das palavras

Maria Dolores (Espirito)

Quando escutes na estrada, alma querida e boa,
A palavra que fira,

Recordando a pedrada que se atira

Quando alguém se conturba e amaldicoa,
Coloca-te em lugar da pessoa acusada

E, se na luz da fé que te inspira e sustém,
Nada possas fazer, ndo digas nada,

Nem censures ninguém.

Pelos caminhos do cotidiano,

Quem se afeicoa a queixa renitente

E igual a nés: um coragdo humano,

As vezes enganado, outras vezes doentel...
Muita afei¢do que cai ou se arroja, de todo,
No azedume infeliz,

Nao sabe que remexe uma furna de lodo,
Nem pondera o que diz...

Injdria, humilhagdo, sarcasmo, treva

Na comunicagdo verbal que te procura

S&o canais de mais dor, quando a dor se subleva
E cria delinquéncia, expiagdo, loucural...

Ante as palavras rudes ou sombrias,
Considera, também, por outro lado,

De quanta compreensao precisarias

Se tivesses errado!...

Palavras de ferir, palavras de humilhar,
Mdgoas de quem falhou, reclamagdes de alguém,
Violéncia, agressdo, amargura, pesar,
Entrega tudo a Deus nas vibragdes do beml...
Nunca leves adiante a sombra que te prova;
Lembra a ligdo do Sol, sereno e superior,
Que, abrindo cada dia em luz de vida nova,
Tudo cobre de amor!...

Do livro Encontro de Paz, obra psicografada pelo
médium Francisco Candido Xavier. Nota: Ouga
este poema na voz de Chico Xavier clicando aquit:

Um minuto com a sabedoria
de O Livro dos Espiritos

546. No tumulto do combate, o que
acontece com os Espiritos dos que su-
cumbem? Continuam a interessar-se
pela batalha, apés a morte?

“Alguns continuam a interessar-se, outros
se afastam.”

Comentdrio de Kardec: Nos combates,
ocorre a mesma coisa que se dd nos casos
de morte violenta: no primeiro momento,
o Espirito fica surpreendido e como que
atordoado. N&o acredita estar morto; pa-
rece-lhe ainda tomar parte na agdo. S6
pouco a pouco a realidade lhe aparece.

Rogério Amaral*

Legides de ex-combatentes atordoa-
dos transitam no mundo espiritual ainda
respirando a psicosfera da guerra. Perma-
necem possuidos pelo fragor da batalha.
Seus corpos fisicos ja se decompuseram,
mas suas mentes ainda estdo aprisiona-
das as estratégias bélicas, as hostilidades
e ao ddio. Alguns se tornam obsessores
de outros guerreiros; outros demoram-se
nos sitios de combate até se adaptarem
lentamente a nova condi¢do; e outros ten-
tam influenciar os generais e os politicos
mandantes da guerra. Sofrem e expiam!
Precisam decantar as cargas da violéncia

primitiva que lhes dominam temporaria-
mente.

Alguns combatentes, que conseguiram
preservar sua sanidade psiquica, desen-
carnam com um atordoamento transité-
rio. Arrependem-se e ndo se interessam
mais pela guerra. Buscam a paz interior,
oram e logo sdo socorridos.

A guerra expde o que ha de pior na cria-
tura. E ndo se experimenta a sua realidade
bestial sem sérias consequéncias psiqui-
cas, persistentes no mundo maior.

A misericérdia divina também alcanga
esses sofredores. Existem, no mundo es-
piritual, numerosas falanges de socorris-
tas especializados no resgate de ex-com-
batentes. Muitos desses trabalhadores ja
passaram por essa situagdo e voltam hoje
com o coragdo cheio de empatia, pacién-
cia redobrada e muita determinacdo no
bem. E o bem crescendo e apagando a
multiddo de pecados.

Podemos ajudar a todas essas almas
sofridas e a esses socorristas, orando e
irradiando vibragdes de perseveranga no
bem, fraternidade e esperanca. Desejemo-
-lhes o despertar e a lembranca de afetos
queridos. A maioria dos espiritos matricu-
lados na nossa bendita escola planetdria
ja experimentou os horrores da guerra em
algum momento de sua trajetéria espiri-
tual; facilitando alguma empatia a esses
necessitados, para fazer-lhes o que gosta-
ria que lhes fosse feito.

Para construirmos a paz planetdria,
devemos lembrar que a guerra existe em
diversas dimensdes, inclusive nas dimen-
sdes interiores. O orgulho ainda é a causa
primaz das guerras. Pacifiquemo-nos e pa-
cificaremos o mundo. Vengamos nossas
lutas interiores e veremos um mundo de
paz. O amor vencera!

*Palestrante espirita - DF



https://www.youtube.com/watch?v=Chy0tNiEdLE&t=38s
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Federacdo Espirita Brasileira: 142 anos da Casa de Ismael

Francisco Raimundo Ewerton Quadros,
Augusto Elias da Silva, Manuel Fernandes
Figueira, Jodo Francisco da Silveira Pinto,
D. Maria Balbina da Concei¢do Baptista,
D. Mathilde Elias da Silva, Luiz Mollica, D.
Elvira P. da Mollica, José Agostinho Mar-
ques Porto, Francisco Antonio Xavier, Ma-
nuel Estevdo de Amorim e Quadrio Leo.
Esses foram os primeiros doze membros
da entdo instituida Federacg&o Espirita Bra-
sileira, presentes na ata de fundagdo do
dia 2 de janeiro de 1884.

O encontro foi celebrado em uma casa,
assim como muitos centros espiritas. Fa-
milias, amigos, confrades e confreiras reu-
niam-se para juntos estudarem as obras
de Allan Kardec. Neste cenario foram de-

finidos os rumos da unido e unificagdo entre os espiritas em nosso pais. Enquanto no

plano material homens e mulheres se dedicavam ao estudo, a prética e a divulgagdo do

Espiritismo, Ismael seguia os inspirando para que este ideal se consolidasse.

A Casa de Ismael completa, em 2026, 142 anos de comprometimento com a difusdo

do Espiritismo no Brasil e no mundo.
“— Ismael — disse-lhe o Senhor —, concentraremos agora todos os nossos es-
forcos a fim de que se unifiquem os meus discipulos encarnados, para a organi-
zacgdo da obra impessoal e comum que iniciaste na Terra [...] Procurards, entre
todas as agremiac¢des da Doutrina, aquela que possa reunir no seu seio todos
os agrupamentos; colocards af a tua célula, a fim de que todas as mentalidades
postas na direcdo dos trabalhos evangélicos estejam afinadas pelo diapaséo da
tua serenidade e do seu devotamento a minha seara.”?

1 HUMBERTO DE CAMPOS (Espirito). Brasil, Coragéo do Mundo, Pdtria do Evangelho. Psicografado
por Francisco Candido Xavier. Cap. 28, A Federagdo Espirita Brasileira. FEB Editora.

Celebracdo de Natal na FEB, em Brasilia (DF)

Dezembro é tempo de reflexdo. Os dias que precedem o Natal nos evocam a presenga
do Cristo em nossas rotinas e o que gosta-
riamos de nos transformar para o préximo
ano que se anuncia. Para celebrar, a Fede-
racdo Espirita Brasileira convidou a todos
para o Momento de Luz natalino, no Au-
ditério da sede, em Brasilia, no dia 24 de
dezembro, as 17h.

A musica nos sintoniza com a Espiritua-
lidade maior, permitindo que possamos
acessar as boas influéncias de nossos ami-
gos espirituais. Na voz e violdo, Maycom
Leal nos conduzir a este caminho, harmo-
nizando o ambiente para a palestra de
Marta Antunes.

Assista novamente: https:/www.youtu-
be.com/live/xngMBCns3iE

FEB Cinema: Emocdes vividas no set de filmagem de

Emmanuel

Nos dias 8 e 9 de dezembro, a FEB Cinema esteve presente nas gravagdes do longa-
-metragem que retrata as existéncias deste espirito.

A Institui¢do esteve no Rio de Janeiro acompanhando a quarta semana de gravagoes
da cinebiografia, um projeto que se estenderd até o final deste més, com dire¢do de
Wagner de Assis, producéo da Cinética Fil-
mes, em coprodugdo e distribuicdo com a
Imagem Filmes e Universal Entertainment,
estando a FEB Cinema em apoio de pro-
ducéo.

“Estdo em cena atores e atrizes, produ-

o, direcdo entregues diante da respon-
sabilidade de levar esta histéria de lutas e
amor as telas. Amor define todo este pro-
jeto, desde sua roteirizagdo as atuagdes,
ambientagdo. Veremos uma linda concre-
tizacdo de todo um trabalho dedicado e
de qualidade”, enfatizou Mayara Paz,
coordenadora de comunicagio e cinema
da FEB, presente aos bastidores.

Assista no Instagram da FEB a conversa com o ator Mouhamed Harfouch, uma das
fases de Emmanuel no filme de Wagner de Assis: https://www.instagram.com/p/DSF-
ZDvCERZs

Em breve, mais novidades.

Siga acompanhando o portal e redes sociais da FEB e da produtora Cinética e fique
por dentro!

FEVEREIRO DE 2026

Vocé sabia que a educagdo do espirito é tdo importante quanto a educagéo inte-
lectual? Para construirmos um futuro de paz, precisamos cultivar valores de amor e
fraternidade no coragdo das nossas criangas e jovens desde cedo.

O Semear 2026 é um convite especial da Federagdo Espirita do DF para todas as
familias. Com o tema “O Cristo em mim: mente, corpo e coragdo”, vamos refletir sobre
como podemos despertar o melhor que existe em nds e nos nossos filhos.

Este ndo é um evento apenas para evangelizadores e educadores, mas para toda a
familia que deseja compreender melhor o trabalho de evangelizagdo espirita e cami-
nhar junto conosco nessa jornada de luz.

Data: 07 de Fevereiro de 2026 (Sédbado) Horério: 08h30 as 17h30

Local: Federagao Espirita do Distrito Federal, no Setor Sudoeste QMSW 5 LOTE 5 -
Cruzeiro | Sudoeste | Octogonal, Brasilia (DF)

Inscreva-se:  https:/[inscreve.fedf.org.brfinforma-es-do-evento-e-registro/semear-o-
-cristo-em-mim-mente-corpo-e-coracao

Telefones: (61) 3344-8237 | (61) 99979-9696 | e-mail: inscreve@fedf.org.br

MARCO DE 2026


https://www.youtube.com/live/xngMBCns3iE
https://www.youtube.com/live/xngMBCns3iE
https://us18.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDSFZDvCERZs&xid=a46e6d6d11&uid=99107581&iid=7ad9376d1c&pool=cts&v=2&c=1765456928&h=b8484590a70a267284c4f56a0502c696a7243ecafc78606885ac6cd912877f45
https://us18.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FDSFZDvCERZs&xid=a46e6d6d11&uid=99107581&iid=7ad9376d1c&pool=cts&v=2&c=1765456928&h=b8484590a70a267284c4f56a0502c696a7243ecafc78606885ac6cd912877f45
https://www.febnet.org.br/portal/2025/12/
17/natal-na-feb-2025/
https://inscreve.fedf.org.br/informa-es-do-evento-e-registro/semear-o-cristo-em-mim-mente-corpo-e-coracao
https://inscreve.fedf.org.br/informa-es-do-evento-e-registro/semear-o-cristo-em-mim-mente-corpo-e-coracao
https://inscreve.fedf.org.br/informa-es-do-evento-e-registro/semear-o-cristo-em-mim-mente-corpo-e-coracao
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Atualpa retoma e mantém atividades
doutrinarias, assistenciais e educativas
a partir de fevereiro e margo de 2026

O Grémio Espirita Atualpa Barbosa de
Lima inicia o ano de 2026 com a retoma-
da e a continuidade de suas atividades
doutrindrias, educativas, assistenciais e
de convivéncia fraterna, reafirmando seu
compromisso com o estudo, avivénciae a
pratica da Doutrina Espirita.

No campo da assisténcia e promog¢&o
social, o Departamento de Assisténcia
e Promocdo Social Espirita (DAPSE) re-
toma suas atividades a partir do més de
fevereiro, com a reabertura do Albergue,
voltado ao acolhimento fraterno de pes-
soas em situacdo de vulnerabilidade. Tam-
bém retornam os atendimentos médicos
e odontolégicos, além do funcionamento
regular do servico de farmdacia assisten-
cial, que oferece apoio medicamentoso
conforme critérios estabelecidos pela ins-
tituicdo. Ao longo do ano, o Atualpa dara
continuidade as campanhas solidarias de
arrecadacdo de alimentos, produtos de
higiene e limpeza e roupas, mobilizando
trabalhadores, frequentadores e a comu-
nidade em geral em acdes de solidarieda-
de e amor ao préximo.

No ambito do Departamento de Es-
tudos Doutrinarios (DED), retornam em
marco os grupos de Estudo Sistemati-
zado da Doutrina Espirita, com inscri-
¢Oes abertas para novos participantes. O
estudo sistematizado proporciona uma
compreensdo progressiva dos principios
espiritas, favorecendo o amadurecimento
espiritual e a aplicacdo prética dos ensina-
mentos no cotidiano. O DED também pro-
move o Evangelho Redivivo, que retoma
seus encontros no dia 7 de margo, as 17h,

com foco no estudo dos ensinos de Jesus
a luz da Doutrina Espirita.

O Departamento da Inféancia e Juven-
tude (DI)) retorna as atividades em 12 de
marc¢o de 2026, mantendo seu trabalho
de evangelizagdo espirita junto a criangas
e jovens, respeitando as diferentes faixas
etdrias. As palestras publicas do Atualpa
seguem ocorrendo normalmente, inclu-
sive durante o periodo de férias do D).

Entre as atividades que ocorrem de for-
ma ininterrupta, destaca-se o Grupo de
Estudo Boa Nova, realizado aos domin-
gos, das 10h30 as 12h, oferecendo um es-
paco permanente de estudo do Evangelho
e reflexdo coletiva.

O Coral do Atualpa mantém seus en-
saios aos domingos, das 10h30 as 12h,
com participagdo aberta aos interessados,
fortalecendo a arte espirita como instru-
mento de elevacdo espiritual e integragdo
fraterna.

O Atualpa também mantém em funcio-
namento sua Biblioteca e Livraria, ofere-
cendo acesso a obras espiritas e literatura
complementar, incentivando o hébito do
estudo e da leitura. O Atendimento Fra-
terno ¢é realizado de forma regular antes
e apos cada palestra publica, proporcio-
nando escuta acolhedora, orientagio es-
piritual e apoio aos frequentadores.

Com essa programacdo diversificada,
o Grémio Espirita Atualpa reafirma, em
2026, sua missdo de acolher, educar, as-
sistir e servir, oferecendo muiltiplas opor-
tunidades de crescimento espiritual e vi-
véncia da caridade crista.

s
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paleStraS Pﬁb'icas I LiUeS (22 e 52 as 19h45 e aos Domingos 8h45)

01/01 Qui Flavio Bastos
04/01 DOM Mauricio Curi
05/01 SEG Adolfo Costa
08/01 Qul Fabiano Augusto
c 11/01 DOM Anténio Duarte
= 12/01 SEG Wagner Oliveira
m 15/01 QUI  Marcus Vinicius Braga
z 18/01 DOM Anderson Portugal
s 19/01 SEG Jorge Augusto Pacheco
22/01 Qui Roberto Versiani
25/01 DOM Cassius Vantuil
26/01 SEG Erika dias
29/01 QulI Wilson Abreu

AS RESPOSTAS DO CEU

VIVER O BEM

EDUCAGAO PELO TRABALHO
AEDUCAGAO MORAL

HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI
VIVER COM SIMPLICIDADE
TRANSFORMAGAO INTERIOR

MEU REINO NAO E DESTE MUNDO
PENSAMENTO E REFORMA INTIMA
MEDO E CORAGEM
ESQUECIMENTO DO PASSADO

VALOR DO SILENCIO NO RELACIONAMENTO
HUMANO

ESPIRITO DE VERDADE

FEVEREIRO

01/02
02/02

05/02
08/02
09/02

12/02
15/02
16/02
19/02
22/02

23/02

26/02

DOM

SEG

Qui
DOM

SEG
Qui

DOM

SEG
QuI

DOM
SEG

Qui

Lucimar Constancio
Claudia Correa

Luiz Afonso
Jorge Hessen
Carmelita Indiano

Enésio Cabral
Norma Soares
Luiz Horta
Andrecinda Pina
Walid Koury
Silvia Lima

Eduardo Favero

FUNGAO DA RIQUEZA

BONDADE

A MORTE E O MORRER
BEM-AVENTURADOS OS AFLITOS
A TRANSFIGURAGAO DE JESUS
ENCARNAGOES IMPOSITIVAS

BEM-AVENTURADOS OS QUE TEM PURO O
CORAGCAO

ESTAGOES DA VIDA

COM ARDENTE AMOR

BEM-AVENTURADOS OS QUE SAO BRANDOS E
PACiFICOS

AS TESTEMUNHAS

ANSIEDADE

As palestras sdo presenciais no saldo do Atualpa. Todas sdo transmitidas ao vivo pelo www.atualpa.org.br
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